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Carnikavos turizmo informacijos centras
Rīgas g. 16, Carnikava, turisms.adazi.lv, 

+371 29326285

Ruopažių apskrities turizmo informacijos centras
Institūta g. 1a, Ulbroka, Stuopinių seniūnija, , 

www.ropazi.lv/lv/turisms, +371 29831583

Salaspilio apskrities turizmo informacijos centras
Miera g. 1, Salaspils, visit.salaspils.lv, 

+371 67945440  

Kekavos apskrities turizmo informacijos centras 
Rīgas iela 26, Ķekava, turisms.kekava.lv, 

+371 27017333

Uolainės istorijos ir meno muziejus
Jelgavas g. 9, Uolainė, www.olaine.lv/muzejs, 

+371 20172030

Marupės apskrities turizmo ir  
verslo rėmimo agentūra

Bebru g. 10, Marupė, Marupės apskritis,  
www.marupe.lv/turisms, +371 29537466.

Apgyvendinimo ir 
maitinimo paslaugos

Keliaukite po Rygą su 
mobiliąja programėle!

Leidėjas: Rygos regiono turizmo asociacija 
Nuotrauka: Rygos regiono turizmo asociacija, E. Dišlere, 

L. Gorska, U. Laganovskis, L. Masnovska, S. Sandore
Žemėlapis ir dizainas: “Jāņa sēta”, www.kartes.lv
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ADAŽIŲ APSKRITIS
1  Etnografiniai svečių  

 namai „Gungas“ 
Dūnezero (Dūņezers) 
pakrantėje įsikūrusiame penkių 
autentiškų rąstinių namų, 
atgabentų iš skirtingų Latvijos 
regionų, viešbutyje žavinga 
latviška senovė derinama su 
šiuolaikiniai patogumais. Tinka 
ramiam poilsiui, šventėms, 
įmonių renginiams. Siūlo 
galimybę švęsti latviškas 
šventes etnografiniu stiliumi, 
laikantis folkloro tradicijų. 
Suteiktas Žaliasis sertifikatas.
LV  EN  RU    

„Gungas“, Divezeriai, Adažių 
seniūnija, 57.1332, 24.3482, 
+371 29482255, www.gungas.lv, 

 gungas.lv,  etno_gungas

2  „Boards You” *
Aplinką tausojanti įmonė 
siūlo išsinuomoti vandlentes, 
baidares ir kitą vandens 
turizmo įrangą. Vandens 
turizmo maršrutų planavimas 
ir projektavimas, nuotykių, 
grupinių kelionių, komandos 
formavimo ir stiprinimo, įmonių 
renginių, grupinių mokymų 
organizavimas.
LV  EN  RU        

Laivu  g. 6, Carnikava, 
57.1343, 24.2674, +371 26222212, 
www.boardsyou.lv,  

 boardsyou,  boardsyou

3  Kavinė „Maza Upe”
Šeimai draugiška kavinė su 
gyvos muzikos vakarais ir 
kokteiliais. Įsikūrusi vaizdingoje 
vietovėje netoli Vecgaujos, 
Carnikavoje. Tai vieta, kur 
galima skaniai pavalgyti 
pasivaikščiojus 
Carnikavos promenada.
LV  EN  RU  

Laivu g. 2A, Carnikava, 
57.1333, 24.2655, 
+371 29808876,  

 kafemazaupe

4  „Gauja.Club”
Vilos, poilsio namai, SPA Gaujos 
pakrantėje ir Carnikavos 
apylinkėse. Siūlomos pramogos: 
valčių, vandlenčių, motorinių 
valčių, elektrinių paspirtukų, 
dviračių nuoma, žvejyba, 
plaukiojimas, pasivaikščiojimai, 
laužavietės, kepsninės. 
EN  RU
Virsaišu g. 3, Gauja, Carnikavos 
seniūnija, 57.1449, 24.3154, 
+371 25500031, www.gauja.club, 

 gaujaclub

5  Krautuvė Adažiuose *
Didžiausias sendaikčių turgus 
Latvijoje. Namų apyvokos 
reikmenys, antikvariniai daiktai, 
porcelianinės figūrėlės ir 
rankdarbiai, medus ir daržovės, 
seni radijo imtuvai ir įrašai – tai 
rasite kas savaitę vykstančiame 
sendaikčių turguje! Kiekvieną 
šeštadienį (šiltuoju metų laiku), 
9.00–15.00 val. prieš Gaujos 
tiltą, dešinėje A1 greitkelio 
pusėje, važiuojant iš Rygos.
LV  EN  RU      

Kārklu g. 1, Adažiai, 
57.1111, 24.3211, +371 26428288, 

 lietutirgotava

6  Carnikavos mediniai 
kateriai („Carnikavas 
koka kuteri“) *
Romantiški, neskubūs 
plaukiojimai Gaujos upe 
senoviniais mediniais kateriais. 
Savaitgaliais nuolat kursuoja 
maršrutu: Vecgauja–Gauja–
Gaujos žiotys–Gauja-Vecgauja. 
Darbo dienomis – iš anksto 
susitarus. Taip pat galima 
organizuoti privačius plaukiojimus 
ir renginius. Kateris „Sandra“ 
tinka iki 10 asmenų grupėms, 
o „Evelina“ – iki 6 asmenų.
LV  EN  RU   

Laivu g. 2, Carnikava, 
57.1336, 24.2659, +371 27742612,  
www.carnikavaskokakuteri.lv,  

 Carnikavas koka kuteri

RUOPAŽIŲ APSKRITIS
21  Poilsio kompleksas 
 „Sauleskalns“
Vaizdingoje stačioje Didžiosios 
Juglos pakrantėje kartu 
su draugais ir giminaičiais 
galima dalyvauti kūrybinėse 
dirbtuvėse Amatų namuose, 
pasivaikščioti Saulės taku, 
pažaisti baidarių polą ir futbolo 
golfą, paplaukioti baidarėmis 
ir kanojomis Didžiąja Jugla. 
Galimybė atsipalaiduoti 
3 skirtinguose poilsio 
nameliuose, pasimėgauti 
pirtimi ir kubilu.
LV  EN  RU    

„Sauleskalns”, Zaķumuiža, 
Ruopažių seniūnija, 
56.9681, 24.5129, +371 29403887 
• Jānis (Kambarių nuoma, 
sporto veiklos, apgyvendinimas, 
irklavimas), +371 26301327;  
• Ieva (kūrybinės dirbtuvės 
moksleiviams & grupėms, 
ekskursijos), www.sauleskalns.lv,  

 sauleskalns.lv,  sauleskalns

22 Kaimo sodyba „Krīvi“
„Krivi“ – senovinių daiktų 
kolekcija, klėtis, senoviniai 
įgūdžiai, ekskursijos, senoviniai 
pastatai iki 1940 m. Šioje 
sodyboje yra gyvenamasis 
namas, klėtis su dideliu rūsiu, 
pirtis, daržinė, senos dailidės 
dirbtuvės su Latvijos sodyboms 
būdinga rankdarbių ir senų 
įrankių kolekcija.
LV  EN  RU  

„Krīvi”, Riekstu g., Ulbroka, 
Stuopinių seniūnija, 
56.9321, 24.2966, 
+371 29464547,  senlietas

23 „Staliaus dirbtuvė“ 
(„Namdara darbnīca“)
Čia organizuojamos stovyklos, 
vyksta interaktyvūs užsiėmimai 
apie medžius, darbas su 
amatininkais, senoviniai 
žaidimai, pasivažinėjimas lynu, 
pasivaikščiojimas, ekologiška 
žaidimo aikštelė, gerai įrengtos 
iškylų vietos, romantiškas 

ugniavietės namelis, rankdarbių 
suvenyrai, pirtis, lauko kubilas, 
nakvynės namai, taip pat 
teritorijos nuoma privatiems ir 
įmonių renginiams.
LV  EN  RU    

„Pirts Alpi”, Garkalnės seniūnija, 
57.0140, 24.4605, +371 29858049, 
www.namdaradarbnica.com,  

,  namdaradarbnica

24  „LangH2O” *
Vieta mėgautis saule ir 
vandlenčių pramogomis 
prie Langstinių ežero ir jame. 
Nuomojamos vandlentės, 
vandens dviračiai ir valtys. 
Po aktyvaus poilsio galima 
pasimėgauti skaniais sūriais 
ar saldžiais vafliais, gaiviaisiais 
gėrimais ir kitais skanėstais.
LV  EN  RU      

Krievupes g. 16a, Langstiniai, 
Garkalnės seniūnija, 
57.0070, 24.3378, +371 26820010, 
29996222,  Langho,  langh2o, 

 langh2o

25  Sporto kompleksas „333“
Daugiafunkcis automobilių 
sporto ir aktyvaus poilsio 
centras. Sporto komplekse 
„333“ visus metus vyksta 
užsiėmimai dideliems ir 
mažiems, siūloma nakvynė 
gerai įrengtuose kempingo 
nameliuose.
LV  EN  RU    

„Sila Priedes”, Ruopažių 
seniūnija, 56.9502, 24.4126, 
+371 29555333, www.333.lv, 

 sportakomplekss333,  333LV

26 „Eisenthal“
Šilta dovana sau, savo šeimai 
ir gerai praleistas laikas kartu 
„Eizenthal“, kuriant savo 
dekoratyvinę sojų vaško žvakių 
indo kompoziciją. Plati spalvų 
ir kvapų paletė leidžia sukurti 
ypatingą meno kūrinį, pasirinkti 
mėgstamas spalvas, kvapus ir 
dekoracijas.  
LV  EN  RU   

UOGRĖS APSKRITIS
56 Elnių sodo ūkis 
„Dobelnieki“
Pasivaikščiojimai, poilsis, skani 
ir sveika mityba. Čia galite 
atsipalaiduoti gamtoje – ramiai 
pasivaikščioti, pašerti elnius 
arba surengti iškylą specialiai 
įrengtoje poilsio zonoje prie 
pat elnių aptvaro.
LV  EN  RU      

„Dobelnieki”, Ogresgalo 
seniūnija, 56.7638, 24.7062, 
+371 26268464,  
www.dobelnieki.lv,  

 ZSDobelnieki

57  Oranžerija „Bekuciems“
Įrengta oranžerija ir apželdinta 
teritorija, kuria gali naudotis iki 
15 žmonių. Židinys, kepsninė, 
tvenkinys, sporto ir žaidimų 
aikštelės, vieta palapinėms, 
kubilas. Vakarėliai, šventės, 
šeimos ir draugų renginiai, 
fotosesijos, ekskursijos po 
apylinkes.
LV  EN  RU     

„Vasariņas”, Tuomės 
seniūnija, 56.8064, 24.5675, 
+371 26898993,  
www.lv.balticdmc.com/orangeria, 

 Oranžērija Bekuciems

58 „ Rūgts!Šokolāde”
„Rūgts!Šokolāde“ gaminamas 
iš kakavos pupelių (Bean to 
bar), gaminimo procesas 
yra ilgas ir labai įdomus. 
Šokolado dirbtuvės svečiai 
gali susipažinti, kaip iš kakavos 
pupelių gaminamas šokoladas, 
paragauti įvairių šokoladinių 
saldainių, pasimėgauti 
sveiku karštu šokoladu, 
šokoladine arbata, pasisemti 
daug teigiamos energijos ir 
šokoladinės laimės. 
LV  EN  RU      

Vīndaru 12, Ikškilė, 
56.8207, 24.5179, +371 29415263, 
www.rugts.lv,  RūgtsŠokolāde

KEKAVOS APSKRITIS
59  „Baldones meža māja“
Vos 35 km nuo Rygos centro. 
Šie poilsio namai puikiai 
tinka šeimoms ir nedidelėms 
grupėms. Erdviuose 
kambariuose galima patogiai 
praleisti vakarus kartu. 
Terasa, pirtis ir kubilas puikiai 
atpalaiduos.
LV  EN  RU     

Ķeguma pr. 28, Balduonė, 
56.7414, 24.4236, +371 29545201,  
www.naturehouselatvia.com, 

 BaldoneForestRetreat

60 „Stallis Bērīts”
Netoli Balduonės esančiame 
senoviniame Žiemgalos ūkyje 
galėsite susipažinti su žmonėmis 
ir žirgais, pasimėgauti kaimišku 
maistu ir namine duona. Pažintis 
su žirgais, jodinėjimas žirgais, 
pasivažinėjimas rogėmis 
ar vežimu. Rengiamos ir 
švenčiamos įvairios šventės.
LV  EN  RU  IT        

„Ezernieki”, Balduonės seniūnija, 
56.7031, 24.3771, +371 29825811,  
www.terradimara.lv,  stallis.berits

61  Svečių namai „Upesvilla“
Už pusvalandžio kelio 
automobiliu nuo Rygos, 
Dauguvos užantyje, senų 
medžių apsuptyje, senųjų 
ir naujųjų laikų kryžkelėje. 
„Upesvilla“ – šventinė akimirka, 
jėgų antplūdis ir atokvėpio 
prieglobstis. Populiari švenčių, 
vestuvių, verslo ir privačių 
renginių vieta.
LV  RU    

„Raģi”, Daugmalės seniūnija, 
56.8319, 24.4147, +371 22007112,  
www.upesvilla.lv,  upesvilla

62 „Dabas zirgi”
Žirgų ir žmonių sveikatinimo 
centras, kuriame galima 
daugiau sužinoti apie arklius 
ir jų priežiūrą, atsipalaiduoti 
gamtoje. Siūlomos ekskursijos, 
patalpų nuoma, maitinimas, 
nakvynė. Reikia iš anksto 

užsisakyti!
LV  EN  RU       

„Mežauļi”, Plakanciemas, Kekavos 
seniūnija, 56.7529, 24.1567, 
+371 29330370, www.dabaszirgi.lv,  

 dabaszirgi

63 Stovyklavietė ir skvošo 
 sodas „Zanzibar“ *
Svečiams siūlomi vandens 
nameliai, patalpų nuoma 
vaikų šventėms, kūrybinės 
dirbtuvės, skvošo patalpos, 
baidarių ir vandlenčių nuoma, 
vaikų stovyklos. Reikia iš anksto 
užsisakyti!
LV  EN  RU   

„Birzmaļi”, Kekavos seniūnija, 
56.8134, 24.2044, +371 22001296,  
www.zanzibara.lv,  

 CampingZanzibara

64 „Konfelāde”
Įmonė gamina sveikus sirupus 
ir eliksyrus. Galima dalyvauti 
sulčių saldumynų gamybos 
meistriškumo pamokoje ir 
paragauti gaminių. Reikia iš 
anksto užsisakyti!
LV  EN  RU   

Nākotnes g. 1, Kekava, 
56.8279, 24.2391, +371 29544307, 
www.giline.net,  GiLineProduction

65 „Riekstu kalns”
Didžiausias slidinėjimo kurortas 
Baltijos šalyse, kuriame 
žiemą įrengta daugiau nei 10 
slidinėjimo trasų, o vasarą – 
diskgolfo aikštynas.
LV  EN  RU

„Riekstukalns 3”, Balduonės 
seniūnija, 56.7691, 24.4030, 
+371 28777888, www.riekstukalns.lv,  

 Riekstukalns

66 „Jeņču laivas” *
Siūloma valčių ir plaustų nuoma, 
maršrutai Kekavos, Dauguvos ir 
Mišos upėmis. LV  EN  RU    
„Jenči”, Kekavos seniūnija, 
56.7481, 24.2735  
+371 20607509, 20639292,  
www.jenculaivas.lv,  jencu.laivas

67  „Burgers 66 Baldone”
„BURGERS 66 Baldone“ veikia 
nuo 2018 m. Balduonės centre. 
Turistų ir vietos gyventojų 
pamėgtoje kavinėje vėsiuoju 
metų laiku gali lankytis iki 46 
svečių, o šiltuoju siūloma ir jauki 
lauko terasa.
Rīgas g. 67, Balduonė, 
56.7425, 24.3920, +371 20066611,  
www.burgers66.com,  

 Burgers66Baldone

68 „Silmachy remedies”
Natūralios kosmetikos gamykla. 
Siūlomos ekskursijas po 
gamyklą ir užsiėmimai muilo 
dirbtuvėse. Reikia iš anksto 
užsisakyti!
LV  EN  

„Silmači”, Balduonės seniūnija, 
56.7298, 24.3866, +371 26388656,  
www.silmachy.lv,  

 silmachycosmetics

69  Kekavos kraštotyros 
muziejus
Muziejuje galima susipažinti su 
Kekavos istorija ir asmenybėmis, 
daugiau sužinoti apie 
karikatūras. Muziejus siūlo 
mokomąsias programas tiek 
pavieniams lankytojams, tiek 
grupėms.
LV  EN  RU       

Rīgas g. 26, Kekava, 
56.8288, 24.2389, +371 25736700,  
kultura.kekava.lv,  kekavasmuzejs

70  Balduonės muziejus
Muziejuje galima susipažinti su 
Balduonės ir kurorto istorija. 
Muziejus įsikūręs didingame 
Mercendarbės dvare.
LV  EN  RU  DE   

„Mercendarbe”, Balduonės 
seniūnija, 56.7655, 24.4315, 
+371 29149420,  
kultura.kekava.lv,  Baldonesmuzejs

71  Baluožių durpių muziejaus 
 geležinkelis *
Vasarą siūlomos ekskursijos 
Baluožių purvo siauruku. 
Siaurukas kursuoja tam tikromis 
datomis ir valandomis.

LV  EN  RU   
Dārzu g. 14A, Baluožiai, 
56.8769, 24.1062, +371 23272013, 
www.bdklubs.lv,  kudrasbanitis

72 „SUP Daugmale” *
Siūloma vandlenčių, poilsio 
ir žvejybos valčių nuoma. 
Ekskursijos Dauguvos upe, į 
Mirusiųjų (Nāves) salą. LV  EN  RU  
Daugmalės seniūnija, 
+371 26153081,  
www.supdaugmale.lv,  

 SUPDaugmale

73 Miško galerija
1,5 km pėsčiųjų takas miške 
su daugiau nei 30 paveikslų. 
Įtrauktas į vieną iš Istorijų takų 
maršrutą – Riekstukalno taką.

 
Zaļā g., ties sankryža su Lauku g., 
Balduonė, 56.7656, 24.4312,  
turisms.kekava.lv,  visitkekava

74  Balduonės astrofizikos 
 observatorija
Observatorijoje rengiamos 
ekskursijos su gidais, galima 
apžiūrėti didžiausią Baltijos 
šalyse Šmito teleskopą. Taip pat 
siūlomi moksliniai užsiėmimai. 
Reikia iš anksto užsisakyti!
LV  EN  RU  

„Observatorija“, Balduonės 
seniūnija, 56.7734, 24.4041, 
+371 29266797,  
www.baldonesobservatorija.lv,  

 baldonesobservatorija.lu.lv

75  „Dorītes”
Daugmalės Janio bičių medus 
ir Lindos Sulutauros keramika. 
Vyksta keramikos dirbtuvės, 
medaus degustacijos, galima 
apsilankyti pas bites. Reikia iš 
anksto užsisakyti!
LV  RU

„Dorītes”, Daugmalės seniūnija, 
56.8314, 24.4136, +371 29494234,  

 DaugmalesMedus

76  „ Hat Brewery”
Katlakalno alaus daryklėlė 
Siūlomos ekskursijos ir 
degustacijos, galima susipažinti 
su alaus darymo istorija. Reikia iš 
anksto užsisakyti!
LV  EN  RU

„Lāmiņas”, Katlakalnas,  
Kekavos seniūnija,  
56.8844, 24.1901, +371 28001185, 
www.hatbrewery.lv,  

 @HATbrewery

77  Valčių nuoma „Murdini“ *
Siūloma vandlenčių, valčių, 
baidarių ir pontonų nuoma.
LV  EN  RU

Dārznieku g. 13, Kekava, 
56.8309, 24.2449, +371 27353525,  
www.murdini.lv,  murdinisia

78  Mirties sala (Nāves sala)
Į salą galima patekti tik 
vandeniu. Saloje yra poilsiavietė 
ir ugniavietė, lankininkų grioviai, 
aplinkos objektas – sūpynės, 
audiogidas, paminklas Mirties 

salos gynėjams.
Mirties sala (Nāves sala), 
Daugmalės seniūnija, 
56.8357, 24.4416,  
turisms.kekava.lv,  visitkekava

79 Daugmalės piliakalnis
Prie piliakalnio yra informacinis 
stendas apie piliakalnio 
istoriją. Į piliakalnį galima 
užlipti ir pasivaikščioti po 
apylinkę. Piliakalnis – puiki vieta 
saulėlydžiui stebėti.
Daugmalės piliakalnis, Daugmalės 
seniūnija, 56.8313, 24.3812,  
turisms.kekava.lv, 

 visitkekava
 
80 Alyvų parkas
Alyvų parke yra „Driežo“ 
(„Ķirzaciņa“) sieros šaltinis, 
„Voverytės“ („Vāverīte“) ir 
„Boružėlės“ („Māra“) fontanai.  

   
Rīgas g. 54, Balduonė, 
56.7430, 24.4033,  
turisms.kekava.lv, 

 visitkekava

81  „Kazas laukos“
Menininkų ir natūralios 
kosmetikos dirbtuvės. Siūlomos 
ekskursijos ir meistriškumo 
kursai. Reikia iš anksto užsisakyti!
LV  RU  

„Lauki“, Balduonės seniūnija, 
56.7735, 24.3356, 
+371 26463601,  
www.kazaslaukos.lv,  KazasLaukos

UOLAINĖS 
APSKRITIS
82 „Ķiploku pasaule“ 
Šeimos įmonė, prekiaujanti 
namuose užaugintais česnakais 
ir jų produktais, daržovėmis. 
Be to, siūlomos produktų 
degustacijos, šeimininkė 
vaišina kremine česnakų sriuba 
ir arbata. Rengiami vėlyvieji 
pusryčiai ir kiti renginiai. 
Gamtos mylėtojams siūloma 6 
ha kaimo idilė. 
LV  EN  RU        

„Annas”, Uzvaras Lydumas (Uzvaras 
Līdums) 56.7698, 23.8709, 
+371 29206015,  
www.kiplokupasaule.lv,  

 kipkiploki,  
 kiploku_pasaule

83  Alaus darykla „Migla“
Šeimos alaus darykla, kurioje 
vyksta degustacijos, ekskursijos 
trimis kalbomis, yra pokylių 
salė (100 m2). 2025 m. – 2 
glampingai vasarą ir vienas 
svečių namelis ištisus metus. 
LV  EN  RU       

„Annas”, Uzvaras Lydumas (Uzvaras 
Līdums), 56.7698, 23.8709, 
+371 20233555, 26109816, 
www.alusmigla.lv,  

 alus.migla,  alusMIGLA,  
 retrits.migla

84 Pirmojo pasaulinio karo 
istorijos pažintinis maršrutas
Pirmojo pasaulinio karo istorijos 
pažintiniame maršrute yra 
autentiškas šarvuotis originalioje 
vietoje, patrankos bokštelio 
fragmentas ir paminklas Laisvės 

mūšio ir Pirmojo pasaulinio karo 
didvyriams.
LV  RU       

Jelgavas g. 5, Uolainė, 
56.7922, 23.9367,  
+37120172030,  
www.olainesmuzejs.lv,  

 olainesvesturesmuzejs

85 Uolainės istorijos ir  
meno muziejus
Muziejuje yra penkios 
ekspozicijos, šiuolaikinė parodų 
salė ir saugykla. Ekspozicija 
„Laboratorija“ perkels į Uolainės 
miestui taip būdingą „Chemijos 
ir fabrikų pasaulį“.
LV  RU        

Jelgavas g. 9, Uolainė, 
56.7902, 23.9368, +37120172030,  
www.olainesmuzejs.lv,  

 olainesvesturesmuzejs 

7  Baltezero bažnyčia
Seniausias ir svarbiausias 
Adažių architektūros paminklas. 
Įsikūrusi vaizdingoje vietoje 
tarp Didžiojo ir Mažojo 
Baltezerų. Bažnyčia pastatyta 
1772–1775 m. pagal baroko 
architektūros principus. 
Bažnyčioje vyksta pamaldos ir 
renginiai.
LV  EN  RU

Baznīcas g. 1, Baltezeras, Adažių 
seniūnija, 57.0443, 24.3152, 
+371 29482497,  
www.baltezerabaznica.lv,  

 Baltezera baznīca

8  Mažasis Baltezeras ir 
Gaujos–Baltezero kanalas
Mažasis Baltezeras yra senųjų 
lagūninių ežerų tęsinys. 
Su Gauja jį jungia Gaujos–
Baltezero kanalas, pastatytas 
1903 m. rąstams plukdyti iš 
Vidžemės į Rygą. Prie kanalo 
yra Alderiai – buvęs dvaras, 
alaus darykla, sielininkų kaimas. 
2024 m. kairėje kanalo pusėje 
nuo Podnieku iki Zušu gatvės 
nutiestas apie 2 km ilgio 
pėsčiųjų takas.
57.0545, 24.3367

9  Medelynas „Baltezers”
Vienas didžiausių medelynų 
Latvijoje. Įkurtas 1972 m. 
Daugiau kaip 600 augalų rūšių: 
spygliuočių, lapuočių medžių, 
krūmų, vijoklinių, daugiamečių 
augalų ir dekoratyvinių žolių. 
Taip pat siūlomos ekskursijos, 
kurias reikia užsisakyti iš anksto.
LV  EN  RU

„Sabīņi”, Adažių seniūnija, 
57.0589, 24.3085, +371 67996370, 
www.baltezers.lv,  baltezers.lv

10  „Mitybos klasė“ („Uzturklase“) 
Adažių traškučių gamykloje
Kūrybinė programa „Mitybos 
klasė“ siūlo patrauklų būdą 
sužinoti apie subalansuotą 
mitybą ir jos svarbą, susipažinti 
su sūrių užkandžių gamybos 
procesu. Ekskursijos 

organizuojamos 15–30 asmenų 
grupėms. Reikia užsisakyti iš 
anksto. 
LV  EN  

Jaunkūlu g. 20, Adažiai, 
57.0638, 24.3295, +371 26808069,  
www.cipsi.lv/uzturklase,  

 adazucipsi

11  „Gyvų svajonių sodas“ *
Adažių centre įsikūręs mini 
zoologijos sodas, kurio 
gyventojus vasarą vaikai turi 
galimybę pamyluoti, pamaitinti ir 
susipažinti su naminių gyvūnėlių 
gyvenimu. „Gyvųjų svajonių 
sode“ laikomasi tiesioginio 
kontakto principo, nenustatant 
ribų tarp lankytojų ir gyvūnų. 

     
Gaujas g. 10A, Adažiai, 
57.0768, 24.3257, +371 29331188,  

 dzivosapnudarzs

12  Vėjupė ir jos paplūdimys
Vėjupė yra vienas didžiausių 
Gaujos ežerų. XX a. pabaigoje 
jis buvo išvalytas, pagilintas ir 
paverstas pralaidžiu rezervuaru. 
Vakarinėje Vėjupės pusėje 
įrengtas paplūdimys ir parkas. 
Vėjupės apylinkėse yra kavinių, 
vandens ir žiemos sporto 
inventoriaus nuomos punktas ir 
lynų keltuvo vandlenčių trasa.
Vējupes g. 2, Adažiai, 
57.0789, 24.3327

13  Varpelių kelias
Įrengtas žiedinis apie 1 km ilgio 
pėsčiųjų takas kairiajame Gaujos 
krante. Pasivaikščiojimo metu, 
skambant gražiems varpelių 
garsams, galima pažiūrėti Gaujos 
užliejamų (aliuvinių) miškų 
biotopus. Tikras pasivaikščiojimų 
parkas miške – dviejų žmonių 
rankų darbas. Automobilį galima 
palikti „Krautuvės Adažiuose“ 
automobilių stovėjimo aikštelėje 
(apie 800 m nuo tako).

  
Miškas „Baldoņi”, Adažiai, 
57.1115, 24.3323, +371 20077484, 

 Zvaniņu Ceļš 

Ezermuižas g. 2, Bergiai, Garkalnės 
seniūnija, 56.9803, 24.3182, 
+371 26051583,  
www.eizenthal.lv, ,  eizenthal

27 Keramikos dirbtuvė 
 „Madze”
Gražaus miško pakraštyje 
kasdien nuo 2009 m. vasaros. 
Indai gaminami pagal seniausią 
lipdymo metodą, nenaudojant 
puodžiaus rato. Norėdami 
susipažinti su šiuo ypatingu 
metodu ir pasisemti praeities 
galios, atvykite ir išbandykite 
savo jėgas – pasidarykite molinį 
indą kartu su draugiškais 
šeimininkais, kurie pasidalys 
daugybe istorijų.
LV  RU  

„Skujnieki”, Augšciemas, Ropažių 
seniūnija, 56.9704, 24.8076,  
+371 29442420,  madze, 

 zandapriedniece

28 Draustinis „Lielie Kangari“
Latvijoje yra keli draustiniai, 
tačiau ne visuose yra 33,5 m 
aukščio apžvalgos bokštas 
(vienas aukščiausių Latvijoje), ne 
visuose įrengtas patogus 2 km 
ilgio pažintinis takas su apžvalgos 
aikštelėmis ir informaciniais 
stendais. Pajuskite tikrąją pelkės 
magiją, su savimi pasiimkite 
pusryčius ir kavą, užlipkite į bokštą 
ir sutikite saulėtekį. 

Lielie Kangari, Ruopažių seniūnija, 
56.9198, 24.7301, +371 29831583, 
www.ropazi.lv/lv/apskates-objekti-
ropazu-novada 

29 Ruopažių pilies griuvėsiai
Ruopažių pilies griuvėsiai, 
vienuolių riterių organizacijos, 
Vokiečių brolių ordino pilis, 
pastatyta XIV a. 1559 m. pilį 
sudegino Maskvos didžiosios 
kunigaikštystės kariuomenė. 
XVII a. pradžioje pilyje kurį laiką 
buvo gyvenama, tačiau vėliau 
ji apleista, sienos nugriautos, o 
akmenys panaudoti naujiems 
pastatams statyti.

 

Pilskalniai, Ruopažiai, Ruopažių 
seniūnija, 56.97899, 24.63040, 
+371 29831583, www.ropazi.lv/lv/
apskates-objekti-ropazu-novada/ 

30 Kangarių stotis
Kangarių stotis atidaryta 
1935 m. lapkričio 26 d. Rygos–
Ėrglių geležinkelio linijoje. 
2002 m. Kangarių stotis 
uždaryta, o 2009 m. geležinkelio 
linija išardyta. Dabar yra „Žaliasis 
kelias“. Vietinės reikšmės 
kultūros pavelde lankytojai gali 
apžiūrėti laukiamąją salę ir kasos 
patalpas.
Kangarių stotis, Ruopažių seniūnija, 
56.9373, 24.6086, +371 29831583, 
www.ropazi.lv/lv/apskates-objekti-
ropazu-novada/ 

31  Kultūros centras 
 „Ulbrokas Pērle“
Atidarytas 2020 m. Visų žanrų ir 
stilių kultūrinių renginių vieta. Po 
kupoliniu stogu yra dvi koncertų 
salės – Didžioji, kurioje puiki 
akustika, ir Mažoji. „Ulbrokas 
Pērle“ lauko teritorijoje yra 
skulptoriaus Karlio Ylės 
(Kārlis Īle) sukurtas fontanas, 
kuris vakarais apšviečiamas, tad 
tapo populiaria fotosesijų vieta.
LV  RU          

Institūta g. 3, Ulbroka, Stuopinių 
seniūnija, 56.94250 24.28962, 
+371 28642344, www.ropazi.lv/lv/ 
apskates-objekti-ropazu-novada,  

 UlbrokasPērle

32 „Līgo“ parkas
1988 m. įkurtas „Līgo“ parkas 
tapo natūralia Latvijos kultūros 
paveldo išsaugojimo vieta 
ir švietimo šaltiniu. Pirmasis 
pasaulyje parkas, kuriame 
eksponuojama 11 skulptoriaus 
Uldžio Stergio (Uldis Sterģis) 
sukurtų latviškų ženklų 
(simbolių) skulptūrų.
Līgo parkas, Ulbroka, Stuopinių 
seniūnija, 56.9341 24.3045, 
+371 29831583,  
www.ropazi.lv/lv/apskates-objekti-
ropazu-novada/ 

33 Lantės dvaras
Namo pavadinimas „Lantes“ 
yra lyvių kilmės, latviškai reiškia 
„Bangelės”. Dvarelis pastatytas 
XIX a. antroje pusėje, tai – 
rąstinis pastatas su akmeniniu 
bokštu kampe ir ūkiniais 
pastatais. Vieta, kur dabartis 
tampa istorija ir susitinka su 
ateitimi. Vieta, kurioje galima 
gyventi kartu su gamta.
LV  EN  RU    

Lantės dvaras, Ruopažių seniūnija, 
56.9789, 24.6004, +371 29210883,  
www.ropazi.lv/lv/lantes-muiza,  

 LantesManor,  LantesMuiža”

34 Didžiųjų ąžuolų (Diž-Ozolu) 
 pažintinis takas
Šis takas puikiai tiks šeimoms 
su mažais vaikais. Čia auga keli 
ąžuolai, kelios medžių grupės, 
apie kiekvieną galite paskaityti 
informacinėje lentoje. Jis yra 
mažiau nei 2 km ilgio ir driekiasi 
palei Tumšupės krantą. Čia 
medžiuose ir ant žemės galite 
pamatyti bičių avilius. Taip pat 
yra iškylų vietų su pastogėmis.

„Diž–ozolu“ pažintinis takas,  
Garkalnės seniūnija,  
56.9750, 24.6380,  
+371 29831583,  
www.ropazi.lv/lv/dabas-takas

35 Hi Wake 5.0
Vandlenčių parkas – pasaulinio 
lygio viso ilgio lynų vandlenčių 
parkas su dviem trasomis, 
vandens parku ir batutų sale. Puiki 
vieta aktyvioms šventėms.
LV  EN  RU   

Līčupes g. 12, Sunyšiai, Garkalnės 
seniūnija, 56.9777, 24.3501, 
+371 28090929, www.hiwake.lv, 

 hiwake_latvia,  hiwake

36 Namų zoologijos 
 sodas „BRIEŽI“
Praleiskite puikią dieną su 
šeima ir draugais šalia Rygos 
esančiame namų zoologijos 
sode. Čia galite pašerti gyvūnus 
skanėstais ir atsinešti pietus, 
kuriuos suvalgysite įrengtose 

iškylų vietose.
LV  EN  RU   

„Brieži”, Sauriešiai, Stuopinių 
seniūnija, 56.9203, 24.3362, 
+371 22005519, www.zbriezi.lv, 

 zoobriezi,  zoo”brieži”

37  „Alpu zirgi“
Tai vieta, kurioje su šeima galite 
susipažinti ūkio gyvūnais ir 
pasivaikščioti 1 km ilgio pėsčiųjų 
taku po mišką ant žirgų arba 
pėsčiomis! Puiki vieta šventėms 
su pastogėmis ir ugniavietėmis.
LV  EN  RU    

„Alpu zirgi”, Garkalnės seniūnija, 
57.0128, 24.4566, +371 26437039, 

 alpuzirgi,  alpuzirgi

38 „4X4 CENTRS“
Turistinės ir verslo kelionės 
visureigiais Latvijoje ir Europoje! 
Autoturizmo maršrutai Latvijoje 
ir Rygos apylinkėje. Poilsio 
vieta ir ant laužo virta sriuba ant 
Didžiosios Juglos kranto.
LV  EN  RU

„Lustes”, Bajarkrogas, Ruopažių 
seniūnija, 56.9596, 24.5631, 
+371 29424541, www.4x4centrs.lv, 

,  4x4centrs

39 „Baltvilla“
Viešbutis prie Baltezero siūlo 
kokybišką nakvynę, SPA poilsį 
ir skanius pietus elegantiškame 
restorane. „Baltvilla“ siūlo ramų 
poilsį, elegantišką interjerą ir 
šiuolaikinius patogumus, todėl 
tai puiki aplinka tiek poilsiui, tiek 
verslo susitikimams.
LV  EN  RU         

Senču pr. 45, Baltezeras, Garkalnės 
seniūnija, 57.0215, 24.3133, 
+371 67840640, www.baltvilla.lv,  

 hotelbaltvilla

40 „Pie Kamīna“
Jauki kavinė su puikia atmosfera 
ir skaniu maistu. Šeimos pietų ir 
vakarienių su draugais vieta. 
LV  EN  RU    

Institūta g. 1, Ulbroka, Stuopinių 
seniūnija, 56.94306, 24.2845, 
+371 24824142,  

 piekamina,  piekamina

14  Carnikavos kraštotyros 
centras
Kraštotyros centre saugomi 
Carnikavos istorijos, vietos 
kultūros ir žvejybos tradicijų 
įrodymai. Pagrindinis pastatas – 
1851 m. pastatyto žvejo ir 
keltininko namo „Cēlāji“ kopija. 
Siūlo muziejaus mokomąsias 
programas apie žvejybą ir 
nėges. Yra poilsiavietė, nuolydis, 
pontonas.
LV  EN  RU    

Jomas g. 7, Carnikava,  
57.1354, 24.2715, 
+371 29128086,  
www.adazikultura.lv/muzejs,  

 carnikavasnovadpetniecibascentrs

15  Carnikavos promenada
Viena ilgiausių Latvijoje grįstų 
promenadų iki jūros. Nuo 
Carnikavos promenada veda 
į Rygos įlankos paplūdimį. 
Promenados pradžioje yra 
kavinių, valčių prieplauka, 
vandlenčių ir baidarių nuoma. 
Jos gale įrengta apžvalgos 
aikštelė su suoliukais ir 
išmaniųjų įrenginių įkrovimo 
vieta (vasarą).

     
Laivu g. 2A, Carnikava, 
57.1332, 24.2649

16  „Carnikavos laivelis“ 
(„Carnikavas kuģītis“) *
Siūlo vaizdingas poilsines 
keliones laiveliu „Sarnikau“ 
ir plaustu „Koivemundi“ 
Vecgaujos ir Gaujos upėmis 
nuo Carnikavos iki Gaujos žiočių 
ir atgal. Taip pat yra šventėms 
skirta plaukiojanti sauna. 
Laivelį gali išsinuomoti grupės, 
įmonės įvairioms šventėms ir 
vakarėliams. Laivelyje telpa iki 
20 žmonių, ant plausto – iki 12.
LV  EN  RU   

Laivu g. 2, Carnikava, 
57.1337, 24.2659,  
+371 26011966,  
www.carnikavaskugitis.lv,  

 carnikavaskugitis

17  SIA „Krupis”
Vieta, kur senovinė nėgių 
žvejybos tradicija dera 
su šiuolaikiniu gyvenimu. 
Nėgių apžiūra, paruošimas 
ir degustacija. Galimybė 
paragauti nėgių drebučiuose, 
keptų ant grotelių, nėgių 
sumuštinių ir sušių. Taip pat yra 
speciali įmonės šlovės salė ir 
keraminių varlių kolekcija. Apie 
apsilankymą reikia pranešti bent 
prieš 2 dienas.
LV  EN  RU

Zvejnieku g. 2, Carnikava, 
57.1320, 24.2708,  
+371 26378048,  siakrupis

18  Švenčių aikštė
Dvasinė vieta Carnikavoje. 
Aikštės centre stovi skulptoriaus 
Vilnio Titano (Vilnis Titans) 
skulptūra „Atsimenant“. Šalia 
yra Valčių namų koplyčia, kuri 
taip pat yra Šv. Jokūbo kelio 
stotelė. Arčiau tiltų per Gaują yra 
aplinkos objektas „Carnikava“ – 
kūrybinių nuotraukų vieta.

      
Stacijas g. 23, Carnikava, 
57.1327, 24.2814

19  Garciemo medinis 
 pėsčiųjų takas
650 m ilgio lentų takas, 
einantis palei Eimurų kanalą 
per Pajūrio gamtos parką iki 
jūros. Tako pabaigoje galima 
pamatyti G. Gabrano virtualų 3D 
papildytosios realybės objektą 
„Nėgės eina“. Takas pritaikytas 
vaikų vežimėliams. Tako pradžia 
ir automobilių stovėjimo aikštelė: 
Aizvēju g. pabaigoje.

    
57.1083, 24.1921

20 Mežgarciemo 
 karinis paveldas
Buvusi slapta SSRS ginkluotųjų 
pajėgų priešlėktuvinės gynybos 
bazė. Teritorijoje išlikę raketų 
angarai ir kariniai pastatai, 
galima susipažinti su Carnikavos 
karine istorija nuo Viduramžių 
iki šių dienų ir apžiūrėti SSRS 
karinės propagandos simbolių 
bareljefų parodą „Apgaulės 
labirintas“.
Muzeja g. 6, Mežgarciemas, 
Carnikavos seniūnija, 
57.1032, 24.2395

SALASPILIO APSKRITIS
41  „Ogas baudai“ 
 („Rūķu dārzs“)
„Ogas baudai“ – uogos, 
užaugintos ir puoselėjamos 
vietoje pagal integruotą 
auginimo būdą, t. y. kuo 
artimesnį gamtai. Sodyboje 
ganosi arkliai ir avys, su gyvūnais 
galima nusifotografuoti. Dėl 
uogų skynimo, ekskursijų ir 
apsilankymų ūkyje reikia susitarti 
iš anksto.
LV  EN       

„Silāres”, Rūkiai, Salaspilio seniūnija, 
56.8951, 24.3298, +371 29392938,  

 ogasbaudai,  ogasbaudai

42 Poilsio namelis 
 „Klusuma skaņas“
Nedideli svečių namai įsikūrę 
ypatingoje Duolės saloje, 
gamtos apsuptyje ir su vaizdu į 
Dauguvos upę. Jie tinka poroms 
ir šeimoms su vaikais iki 4 
asmenų. Skoningai įrengtame 
namelyje yra viskas, ko reikia 
patogiam poilsiui.
LV  EN      

Doleskrasti-1, Duolės sala, 
56.8769, 24.2086, +371 29168458,  
www.airbnb.com/h/klusumaskanas,  

 klusumaskanas

43 Zoologijos sodas ir poilsio 
 kompleksas „Rezidence“
Daugiau nei 100 skirtingų 
gyvūnų iš viso pasaulio, didelė 
teritorija, kraštovaizdžio dizaino 
elementai.
LV  EN  RU    

„Stārasti”, Duolės sala, 
56.8362, 24.2413, +371 26821828,  

 ZooRezidence,  zoorezidence

44 Salaspilio paplūdimys 
Graži, gerai įrengta poilsio 
vieta ant Dauguvos kranto, kur 
galima pasivaikščioti, degintis, 
maudytis ir surengti iškylą su 
draugais. Paplūdimyje yra lauko 
treniruokliai, vaikų žaidimų 
aikštelės, poilsio zonos su 
stalais, suolais ir ugniavietės. 

Maudymosi sezonu paplūdimyje 
yra gelbėtojų postas ir 
persirengimo kabinų.

      
Zviedru g. 9, Salaspilis, 
56.8466, 24.3403,  
visit.salaspils.lv/lv/ 
ko-apskatit/salaspils/

45 Latvijos Nacionalinis 
 botanikos sodas
Sodas užima 129 ha plotą, jame 
sukaupta didžiausia Baltijos 
šalyse augalų kolekcija – 
apie 14 000 skirtingų augalų. 
Oranžerijoje galima pamatyti 
daugiau kaip 2 100 atogrąžų ir 
paatogrąžių augalų, paukščių, 
vėžlių ir žuvų rūšių bei veislių. 
Audiogidai, ekskursijos su gidu 
(reikia užsisakyti iš anksto), 
sodinių mugės 5 kartus per 
metus.
LV  EN  RU         

Miera g. 1, Salaspilis, 
56.8610, 24.3530,  
+371 22019340,  
www.nbd.gov.lv,  nbdlv,  

 nacionalaisbotaniskaisdarzs

46 Kepykla kavinė „Kruasāns“
Jaukioje kavinėje galima šiltai 
papietauti, išgerti arbatos ar 
kavos ir pasimėgauti gardžiais 
kepiniais.
LV  EN  RU       

Līvzemes g. 2, Salaspilis, 
56.8601, 24.3496, +371 27333069,  

 KafejnicaKruasans,  
 kafejnica_kruasans

47  Aplinkosauginio švietimo 
  centras „Botania“ 
Įvairaus amžiaus lankytojai 
gali patirti augalų karalystės 
stebuklus visais pojūčiais – 
stenduose, interaktyviuose 
ekranuose, modeliuose ir 
žaidimuose. Moksleiviams 
siūlomi įvairūs mokomieji 
užsiėmimai.
LV  EN  RU         

 

Miera g. 1, Salaspilis, 
56.8610, 24.3530, +371 22019340, 
www.botania.lv,  

 vides izglītības centrs Botania

48 Dauguvos muziejus
Muziejus įsikūręs naujame 
Duolės dvaro komplekso 
pastate, apsuptame istorinio 
parko. Čia rasite ypatingos 
medžiagos apie ankstyvąją 
Latvijos istoriją nuo pirmosios 
akmens amžiaus žmonių 
gyvenvietės ir interaktyvią 
ekspoziciją. Parke įrengta 
senovinės žvejo sodybos 
ekspozicija po atviru dangumi, 
yra kitų statinių ir aplinkos 
objektų. Parko teritorijoje yra 
gamtos paminklas – dolomito 
atodanga, viena iš paskutinių 
Dauguvos uolų, esančių ant 
industrializacijos pakeistų upės 
krantų.
LV  EN  RU       

Duolės sala, Salaspilio seniūnija, 
56.8480, 24.2284, +371 67216367,  
www.daugavasmuzejs.lv,  

 Daugavasmuzejs,  
 daugavasmuzejs

49  Salaspilio memorialinis 
  ansamblis
Salaspilio memorialinis 
ansamblis įkurtas vietoje, 
kur 1941–1944 m. buvo 
nacionalsocialistinės Vokietijos 
policijos kalėjimas ir darbo 
stovykla. Emociškai įspūdingas 
memorialinis ansamblis yra 
tarptautinio masto ir svarbos 
brutalizmo objektas. Memorialą 
sudaro 100 metrų ilgio betoninė 
siena ir septynios milžiniškos 
skulptūros. Yra audiogidas.
LV  EN  RU  

     
Salaspilio Memorialas,  
Salaspilio seniūnija,  
56.8731, 24.3028, 
+371 67216367,  
www.salaspilsmemorials.lv 

50 Paminklas Dauguvos 
 lyviams ir jų lyderiui AKO
Memorialinis ženklas primena 
apie Dauguvos žemupio vietinių 
lyvių laisvės kovas X–XIII a. 
Netoli memorialo yra vieta, 
kurioje aptikta seniausia žinoma 
akmens amžiaus šiaurės elnių 
medžiotojų gyvenvietė Latvijoje 
(Salaspilio kaimo mokykla). 
2022 m. memorialas papildytas 
į riedulį įkomponuota metaline 
lentele, kurioje pateikta 
informacija apie centrinio 
memorialo simboliką. 
LV       

56.8435, 24.3876,  
visit.salaspils.lv/lv/ 
ko-apskatit/salaspils/

51  „Doles Tējas“
Šeimos verslas kviečia patirti 
gamtos skonių ir kvapų įvairovę. 
Žolelių arbatos parduotuvė su 
vasaros terasa, ekskursijos po 
sodą ir arbatos fabriką, arbatos 
ir ūkio produktų degustacijos 
sodo paviljone su vaizdu į 
Dauguvą. Be to, rengiami įvairūs 
seminarai ir meistriškumo kursai.
LV  EN  RU  LT  EE  DE  FR  ES   

     
„Ziediņi”, Duolės sala, Salaspilio 
seniūnija, 56.8487, 24.2321, 
+371 25772734,  
www.dolestejas.lv, ,  dolestejas

52 Šaudymas iš lanko
Individuali įranga, instruktažas, 
mokymas ir šaudymas iš 
lanko į 3D gyvūnų taikinius 
gamtoje. Trasos ilgis – 2,5 km. 
Rekomenduojamas vaikų amžius – 
nuo 9 metų. Reikia iš anksto 
užsisakyti!
LV  EN  RU      

„Tulpes”, Salaspilio seniūnija, 
56.8689, 24.4024, +371 29257417,  

 SalaspilsStrelnieks

53  Aktyvaus poilsio 
 parkas „Jugland“
Didžiausias Baltijos šalyse 
parkas, kurio plotas 10 ha. Siūlo 
dažasvydžio, lazerinio žymėjimo 

(lasertag) ir šratasvydžio (airsoft) 
žaidimus draugams, šeimoms, 
įmonių renginiams ir vaikų 
vakarėliams. 12 specialiai 
įrengtų teminių žaidimų zonų, iš 
kurių 2 yra apšviestos tamsoje. 
Šilti kambariai, pokylių nameliai, 
iškylų vietos po stoginėmis ir 
svečių namai su pirtimi.
LV  EN  RU    

„Citadele”, Saleniekai,  
Salaspilio seniūnija, 
56.8917, 24.4848,  
+371 27821000,  
www.jugland.lv,  

 peintbolaparksjugland,  
 pparks_jugland

54 Šv. Jurgio bažnyčios 
 griuvėsiai
Arčiausiai Rygos esantis 
architektūros paminklas, turintis 
romaninio ir gotikinio stiliaus 
bruožų. Bažnyčia pastatyta apie 
1380 m. Daugelį šimtmečių 
Salaspilis buvo religinio ir 
socialinio gyvenimo, įvairių 
laikotarpių karų centras. Nuo 
2021 m. Šv. Jurgio bažnyčios 
griuvėsiai įtraukti į Valstybės 
saugomų kultūros paminklų 
sąrašą.
LV  EN       

Salaspilio paplūdimys, Salaspilis, 
56.8466, 24.3403,  
visit.salaspils.lv/lv/ 
ko-apskatit/salaspils/

55 Uogų sodas 
 „Salaspils Mellenes“ 
Šeimoms patrauklus uogų 
sodas. Siūlomos ekskursijos 
po ūkį, liepą ir rugpjūtį galima 
patiems prisiskinti šilauogių, 
nuo kovo iki lapkričio – įsigyti jų 
sodinukų, vasarą vyksta vaikų 
stovyklos, teritoriją galima 
išsinuomoti šeimos ir vaikų 
šventėms.
LV  EN  RU       

Priežavotu al. 58, Bajarai, 
Salaspilio seniūnija, 
56.8751, 24.4296,  
+371 25636419,  

 salaspils.mellenes
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Apzīmējumi tekstā

1  Kultūros paveldas

1  Aktyvaus poilsio objektas

1  Pažintinis objektas

1  Gamtos objektas

1  Nakvynė

1  Majutusasutus

 * Vieta ar paslauga teikiama tik 
konkrečiu metų laiku

 Galima privažiuoti neįgaliųjų 
vežimėliu su palydovu

 Galima privažiuoti neįgaliųjų 
vežimėliu be palydovo

  Galima privažiuoti vaikišku 
vežimėliu

  
Pritaikyta pagyvenusiems 
žmonėms

  
Pritaikyta asmenims, turintiems 
klausos negalią

  
Pritaikyta asmenims, turintiems 
regos sutrikimų

  Pritaikyta automobilių stovėjimo 
aikštelė

  Pritaikyti patogumai

  
Patalpose galima priimti žmogų su 
šunimi vedliu

 
Žmonės su funkciniais apribojimais 
gali saugiai evakuotis patys ir gauti 
pagalbą 

MARUPĖS APSKRITIS  
97 Kempingas „Dūšeļi“
Kempingas įsikūręs ramioje 
vietoje prie Babytės ežero. Tai 
aktyvaus, gamtos ir atgaivos 
poilsio vieta pavieniams 
keliautojams, gamtos turistams ir 
šeimoms, yra žvejų valčių bazė. 
Kempinge galima išsinuomoti 
valtį, vandlentes, dviračius, slides 
ir nakvynės namelį. LV  EN  RU

Kempingas „Dūšeļi“, Klyvės, 
Babytės seniūnija, 56.9122, 23.7727, 
371 26367717, www.duseli.lv,  

 kempingsduseli,  duseli.lv

98 Aktyvaus poilsio parkas 
 „JIP Mārupīte“ *
Aktyvaus poilsio parke galima 
smagiai pažaisti paplūdimio 
tinklinį, futbolą, paplaukioti, 
išbandyti vandlentę. Yra kelios 
iškylų vietos, kuriose galima 
švęsti šventes arba pavalgyti 
savo maistą. Poilsio teritorijoje 
taip pat veikia kavinė.
LV  EN  RU   

„Ežiņi“, Marupė, 56.8778, 24.0295, 
+371 29431054, www.jipmarupite.lv,  

 JIPMarupite,  jipmarupite

99 Anos medžių mokykla
Anos medžių mokykla – tai 
medžių ir žmonių namai, 
kuriuose susilieja gamtos ir 
žmogaus vertybės. Pastato 
architektūra dera prie senovinio 
aplinkos kraštovaizdžio – 
Babytės Šv. Onos liuteronų 
bažnyčios ir senųjų ąžuolų. 
Anos medžių mokykloje galima 
ne tik rengti renginius, bet ir 
nakvoti vienoje iš salių. LV  EN  RU

Klyvės, Babytės seniūnija,  
56.9127, 23.7863, 371 26020221,  
www.annaskokuskola.lv,  

 annaskokuskola,  
 annas_koku_skola

100  Duonos kepykla „Lāči“
Kepykloje „Lāči“ siūloma natūrali 
ir kokybiška duona bei originalūs 
kepiniai, kurių gamyba pagrįsta 
šimtametėmis amatininkų 
tradicijomis. Kepykloje veikia 
kavinė, rengiamos pažintinės 
ekskursijos ir degustacijos. 
Netoliese yra paukščių stebėjimo 
bokštas, iš kurio atsiveria 
nuostabus vaizdas į Babytės 
ežerą, septintą pagal dydį 
Latvijos ežerą.
LV  EN  RU      

„Benūžu–Skauģi“, Babytės 
seniūnija, 56.8973, 23.7163, 
+371 66047555, www.laci.lv,  

 ceptuveLaci,  ceptuvelaci

101  Marutos Raudės 
(Maruta Raude) meno centras
Draugijos „Marutas Raudes 
mākslas centrs“ tikslas – 
įamžinti per anksti mirusios 
porceliano menininkės 
Marutos Raudės (Maruta 
Rauda) (1965–2018) atminimą, 
išsaugoti ir populiarinti jos 
paveldą. Porceliano dirbtuvėse 
siūlomi kūrybiniai užsiėmimai, 
mokomosios ekskursijos ir 
renginiai. Dirbtuvėse galima 
įsigyti pagal Marutos Raudės 
dizainą pagamintų darbų – 
suvenyrų, dovanų ir praktiškų ar 
kolekcionuojamų daiktų.
LV  EN  RU   

Lambertu g. 26, Marupė,  
56.9149, 24.0275,  
+371 26375659 (Zane),  
www.raude.lv,  MRMCentrs

102  Poilsio kompleksas 
 „Viesītes“
Poilsio kompleksas „Viesītes“ 
siūlo 4 jaukius namelius prie 
tvenkinio, pirtį su židiniu, iškylos 
vietas, galimybę pažvejoti, 
pavėsinę, kemperių ir palapinių 
teritoriją. Taip pat galima rengti 
banketus, seminarus ir kitus 
renginius.
LV  EN  RU        

 
„Viesītes“, Jaunmarupė, 
56.8686, 23.9166, 
+371 24914914, 
www.viesites.lv,  karpudikis, 

 karpudikis

103  Šeimos restoranas ir 
 viešbutis „Irbēni“
„Irbēni“ šeimos restoranas 
ir viešbutis siūlo daugybę 
galimybių romantiškoms ar 
šeimos atostogoms: apsistokite 
viename iš 13 patogių kambarių 
ir mėgaukitės maistu viešbučio 
restorane. Taip pat yra SPA 
centras ir įvairių aktyvaus poilsio 
galimybių.
LV  EN  RU   
Restorane:     
Irbēnu g. 1, Bryvkalniai, Babytės 
seniūnija, 
56.9226, 23.9057, 
+371 25141201,  @IrbeniLV, 

 irbenilv

104  „Mārupe Wake Park“ *
Aktyvaus poilsio komplekse 
„Marupe Wake“ galima 
atsipalaiduoti ant vandens su 
šeima, surengti gimtadienio 
šventę su draugais ar 
individualiai treniruotis. 
Didžiausias Baltijos šalyse 
pripučiamas vandens parkas, 
užimantis daugiau nei 1 ha 
plotą, taip pat 3 linijinės lynų 
vandlenčių trasos.  
LV  EN  RU

„Bērzciema ūdenskrātuve“, 
Jaunmarupė, 56.8752, 23.9559, 

+371 22032923,  
www.udensatrakcijuparks.lv,  

 MarupeWakePark,  
 marupewakepark

105  Marupės apskrities 
 Turizmo informacijos 
 ir amatų namai
Čia rasite išsamią informaciją 
apie turizmo pasiūlymus ir 
laisvalaikio maršrutus ne tik 
Marupės apskrityje, bet ir Rygos 
apylinkėse. Turizmo informacijos 
centro pridėtinė vertė – jis 
sujungtas su amatų namais, 
kuriuose galima susipažinti 
ir įsigyti ypatingų Marupės 
apskrities amatininkų dirbinių ir 
suvenyrų.
LV  EN  RU        

 
Bebru g. 10, Marupė, 
56.9038, 24.0534, +371 29537466,  
www.marupe.lv/turisms,  

 agenturaMUST,  agentura_must

106  Cenos raistas
Cenos raistas yra ypač saugoma 
ir „Natura 2000“ teritorija. 
Raistas pradėjo formuotis 
maždaug prieš 5 000 metų. 5 iš 
25 raisto biotopų yra europinės 
svarbos, jie užima 95 % raisto 
teritorijos. Cenos raistas – 
gražus, ramus ir paslaptingas.

Marupės ir Babytės seniūnija,  
56.8627, 23.7885,  
www.marupe.lv/turisms

107  Medemo raistas
Medemo raiste gana didelė 
biotopų ir kraštovaizdžių 
įvairovė ir turtinga fauna. 
Mėgautis gamta raiste išklotas 
pėsčiųjų takas su veidrodžių 
elementais, suteikiančiais 
lankytojams ypatingą galimybę 
patekti į „Veidrodžio karalystę“. 
Visame take ant medžių yra balti 
ir geltoni ženklai, padedantys 
orientuotis maršrute.

 
Marupės seniūnija, 
56.8685, 24.0004,  
www.marupe.lv/turisms

108  Latvijos universiteto 
 rododendrų selekcijos ir 
 eksperimentinis 
 medelynas „Babīte“ *
Per visą medelyno gyvavimo 
laikotarpį sukurta didžiulė 
lauko rododendrų kolekcija. 
Šiuo metu tai – vienintelis 
specializuotas rododendrų 
medelynas Baltijos šalyse. 
Rododendrai žydi gegužės–
birželio mėnesiais, tačiau kai 
kurie gali nuostabiai žydėti ir ne 
sezono metu.
LV  EN  RU  LT        

„Rododendri“, Spilvė, Babytės 
seniūnija, 56.9622, 23.9511, 
+371 67913127,  
www.rododendri.lu.lv,  

 RododendruAudzetava,  
 lu_rododendri

109  Beberbekių gamtos 
 parkas
Beberbekių gamtos parkas 
(plotas 275 ha) įkurtas 1977 m. 
Vieta sukurta, siekiant apsaugoti 
biologiškai vertingus pušynus. 
Centrinę parko dalį dengia 
šilu apaugusios kopos. 
Pietvakarinėje parko dalyje yra 
Beberbekių malūno ežeras, kuris 
susiformavo ant Beberbekių 
upelio pastačius malūną ir 
iškasus tvenkinį.

Bryvkalniai, Babytės seniūnija, 
56.9292, 23.9216,  
www.marupe.lv/turisms

110  Babytės kultūros 
 švietimo filialas Salos 
 seniūnijoje „Vietvalži“
Kultūros švietimo centre 
„Vietvalži“ galima susipažinti 
su Salos ir Babytės seniūnijų 
istorija, nuolatinėje 
interaktyvioje ekspozicijoje – su 
populiarios Latvijos teatro ir 
kino žvaigždės Eduardo Pavulo 
(Eduards Pāvuls) gyvenimu, 
apsilankyti renginiuose ar juos 
organizuoti, apžiūrėti įvairias 
parodas. Lankytojams siūlomos 
gido paslaugos.
LV  EN  RU         

 
„Vietvalži“, Spunciemas, Salos 
seniūnija, 56.9361, 23.6984, 
+371 20387272, www.marupe.lv,  

 Pavula.izstade

111  Orlaivių stebėjimo 
 aikštelė ir aviacijos 
 technikos muziejus
Arčiausiai oro uosto kilimo 
ir tūpimo tako esanti vieta, 
kurioje galima stebėti 
kylančius ir besileidžiančius 
orlaivius. Lėktuvus galima 
stebėti visą parą. Netoliese yra 
Aviacijos technikos muziejus, 
kuriame sukaupta nuostabi 
aviacijos technikos kolekcija. 
Tai vienintelis toks muziejus 
Latvijoje ir didžiausia kolekcija 
Baltijos šalyse.
LV  EN  RU    

Skultė, Marupės seniūnija, 
56.9177, 23.9652 (Stebėjimo 
bokštas), 
56.9188, 23.9592 (muziejus), 
+371 67207999 (oro uostas), 
+371 26862707 (muziejus),  
www.airmuseum.lv (muziejus),  
www.riga-airport.com (oro uostas)

112  Golfo aikštynas „Viesturi“
Golfo klubas „Viesturi“ yra 
seniausias Latvijoje. Jis 
atidarytas 1998 m. liepą 
Jaunmarupėje, netoli nuo 
Rygos oro uosto. Golfo aikštyno 
plotas – 25 ha, jame yra 9 
duobutės. Šis aikštynas tinka 
ir golfo turnyrams, ir įprastam 
žaidimui. Žiemą „Viesturi“ 
galima išsinuomoti slidinėjimo 
inventorių ir paslidinėti. 
LV  EN  RU   

Golfas „Viesturi“, Marupės 
seniūnija, 56.8984, 23.8784,  
+371 2644439,  
www.viesturi.com,  

 GolfsViesturi, 
 viesturigolfs

113  Pinkių Šv. Jono 
evangelikų liuteronų bažnyčia
Istorinis pavadinimas – Pinkių 
Šv. Nikolajaus bažnyčia. 1874 
m. architekto Johano Danielo 
Felsko pastatytoje bažnyčioje 
saugomi valstybinės reikšmės 
kultūros ir istorijos paminklai – 
Viešpaties vakarienės taurė, 
klausykla, krikštykla ir Zauerio 
vargonai.
LV      

Skolas g. 15, Pinkiai, 
56.9443, 23.9162,  
+371 26115312,  
www.pinkudraudze.lv,  

 @pinkudraudze

114  Levandų ferma  
 „Mētras” *
Gražiame ekologiškame ūkyje 
auginamos levandos. Ūkio 
tikslas – suteikti galimybę 
prisiliesti prie gamtos jėgos ir 
pajusti jos teigiamą poveikį. 
Lankytojai gali įsigyti natūralaus 
muilo ir kosmetikos, pagamintos 
tik iš augalinių žaliavų, žvakių, 
levandų medaus ir kitų sveikų 
saldumynų, taip pat čia vyksta 
įvairūs seminarai.
LV  EN  RU      

„Mētras“, Marupės seniūnija, 
56.9129, 23.9402,  
+371 20363565,  
www.lavanda.lv,  

 metrasLavanda,  
 metraslavanda

„Pierīgas partnerība“ 
Pagalba, parama, iniciatyvos 
ir idėjos, projektų rengimas, 
bendradarbiavimo skatinimas – 
vienija Marupės ir Uolainės 
verslininkus, gyventojus ir 
nevyriausybines organizacijas.
Jaunmarupės visuomeninis 
pastatas, Mazcenu al. 33/3, 
Jaunmarupė, Marupės apskritis, 
56.8823, 23.9391, +371 28644888,  
info@pierigaspartneriba.lv,  
www.pierigaspartneriba.lv,  

 pierigaspartneriba

DivingLatvia.lv  
Nuo 2000 m. specializuojasi 
nardymo ir turizmo srityje – 
siūlo nardymą su akvalangu 
(baseine arba karjere), nardymo 
komandų formavimą, nardymo 
kursus PADI sertifikatui gauti. 
Licencija T-2019-126, PADI 
#616454
+371 27888452, 
vejtur@inbox.lv, www.vejtur.lv, 
www.DivingLatvia.lv

117  „Reāls piedzīvojums“
Renginiai nuo A iki Z nuo 2010 
m. – stiprių komandų ir darnių 
kolektyvų kūrimas, sporto 
žaidimai, lauko žygiai, vakarėliai 
ir šou. Daugiau nei 40 skirtingų 
renginių programų, per 30 temų 
ir daugiau nei 350 skirtingų 
atrakcionų bei iššūkių, tinkančių 
šeimoms ir vaikams, didelėms 
ir mažoms komandoms bei 
organizacijoms. 
Liegu g. 6, Adažiai, Adažių 
apskritis, 57.0596, 24.3358,  
+371 24840562,  
info@realspiedzivojums.lv,  
www.realspiedzivojums.lv

„Kilterpulse“
Nuotykių trasos, takai ir 
maršrutai. Saugos sprendimai.
+371 29427604,  
info@kilterpulse.com,  
www.kilterpulse.lv

Naudingi ir rekomenduojami partneriai
115  Jūrmalos vandens slidžių 

ir vandlenčių parkas  
Jūrmalos vandens slidžių ir 
vandlenčių parkas kaip aktyvaus 
poilsio vieta. Čia vyksta mokymai, 
o vietoje yra SUP, baidarių ir 
irklų nuomos punktas. Teritorija 
nuomojama įmonių renginiams. 
Yra parduotuvė.
„Smilgas“, Jūrmala, 56.9788, 23.8884, 
+371 28067676, info@waterskis.lv, 
www.waterskis.lv,  jurmalawaterski

„Miervidi“ Nemokami 
audiogidai pasivaikščiojimams po 
Baltijos jūros regioną programėle 
„Miervidi“ – poilsiui ir turizmui 
skatinti. „Miervidi“ taip pat yra 
pažinimo, atsinaujinimo ir kultūros 
centras, siūlantis dėmesingo 
įsisąmoninimo praktiką, kuri 
padeda atkurti fizinę ir psichinę 
sveikatą bei pusiausvyrą.
+371 25885999, www.miervidi.lv,  
miervidi@gmail.com,  miervidi

„Tours across Baltics“ 
Mobilioji programėlė 
skaitmeninėms kelionėms 
Baltijos šalyse ir Rygos apylinkėje. 
Programėlėje pateikiama per 120 
ekskursijų 3 šalyse ir daugiau nei 
30 savivaldybių ar organizacijų 
teritorijų.
+371 26126097,  
guntars.gulbis@gmail.com, 
 www.toursacrossbaltics.stqry.app,  

 toursacrossbaltics

116  Agenskalno turgus 
Socialinė įmonė siūlo: dalyvauti 
Kalnciemo kvartalo ir Agenskalno 
turguose, galimybę organizuoti 
parodas ir renginius, nuomoja 
patalpas.
Nometņu g. 64, Ryga, 
56.9357, 24.0714, +371 28559155,  
pasakumi@agenskalnatirgus.lv, 
www.agenskalnatirgus.lv,  

 Āgenskalna tirgus 

Atvykstamojo turizmo agentūros
„Con-ex Latvia Tours group“
Aspazijas bulv. 24-10, Ryga, +371 26398463,  
info@con-ex.com, www.con-ex.com

„Baltic DMC Group“
Ķimeņu g. 1-1, Ramava, Kekavos apskritis,  
+371 24115850,  
info@balticdmc.com, lv.balticdmc.com

„Baltic Travel Group“ 
Elizabetes g. 31, Ryga, +371 67228428,  
info@btgroup.lv, www.baltic.travel

„Balticvision Riga“ 
Alunāna g. 3-3, Ryga, +371 67338651,  
info@balticvision.com, www.balticvision.com

„Via Hansa & Borealis“
Jura Alunāna g. 3-1, Ryga, +371 67338638,  
info.riga@viahansaborealis.com,  
www.viahansaborealis.com

„Impro Ceļojumi“ 
Merķeļa g. 13-122, Ryga, +371 67221312,  
incoming@impro.lv, www.improtravel.lv
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Gidai Rygos 
regionuose
Dacė Ulpė  (Dace Ulpe)
Kultūros centro ir interesų klubo 
„Vietvalži“ vadovė, renginių 
organizatorė ir Marupės 
apskrities gidė. Kuria maršrutus ir 
siūlo ekskursijas.
Marupės apskritis, +371 28808215,  
ulpedace@gmail.com,  

 Pavula.izstade LV  RU

Janis Zarinis (Jānis Zariņš)
Gamtos, aktyvus, karinis ir 
pramoninis turizmas.
Dirba visose Baltijos šalyse, 
Lenkijoje ir Skandinavijoje. 
Rygos Mangalsalos bunkeriai 
ir Daugavgryvos tvirtovė, 
Kometfortas (Komētforts). 
Orientavimasis pagal 
nuotraukas, komandos 
formavimo renginiai.
Turi automobilį, kuriame telpa 
iki 8 keleivių.
Keli gidai, veda didelius 
renginius, priima kelias grupes 
vienu metu. Taip pat siūlo 
autobusų ar kompleksines 
turizmo paslaugas (gidas, 
autobusas, renginiai, nakvynė, 
maitinimas).
Adažių, Ruopažių, Salaspilio, 
Uogrės, Kekavos, Uolainės, Marupės 
apskritys, Ryga., +371 26980327,  
janis@pargajieni.lv,  
www.pargajieni.lv,  pargajieni.lv
LV  EN  RU  DE  PL  UA

Ina Jurgė (Ina Jurģe)
Kultūros istorija, gamtos ir 
lauko gamtos turizmas (dviračių 
žygiai, pėsčiųjų žygiai); karinis 
paveldas, pažinimas ir bendra 

kūryba, gastronomija, religinis 
paveldas. Individuali ir grupių 
gidė. Pagal pageidavimą 
parengia pažintinį maršrutą po 
Rygos apylinkes.
Adažių, Ruopažių, Salaspilio, 
Uogrės, Kekavos, Uolainės ir 
Marupės apskritys, +371 29916889, 
inajurge@inbox.lv,  Ina Jurģe; 
Mītavas pēdotāji
LV  RU

Kristynė Sprula (Kristīne Sprula)  
Miesto aplinka, kultūros 
paveldas, Rygos jugendo (Art 
nouveau) ir Dauguvos muziejai, 
kapinių turizmas, Salaspilio 
ir Rumbulos memorialas, 
etnografinis buities muziejus, 
Brolių kapinės. Turi automobilį, 
iki 4 asmenų, patogiau 3. 
Asmeninė ir grupių gidė.
Salaspilio apskritis, Ryga, 
+371 28379365,  
turpunatpakal@gmail.com,  

,  turpunatpakal
LV  EN  RU

Mikelis Jakunovas (Miķelis 
Jakunovs)
Turi automobilį, iki 4 ir iki 8 
asmenų. Individualiai ir skirtingo 
dydžio grupėms.
Marupės apskritis, Rygos apylinkės, 
Ryga, +371 28353679,  
travelmikelis@gmail.com,  
www.mikeliscelo.lv
LV  EN

Oksana Krivenoka
Kultūros istorija. Turi automobilį, 
iki 3 asmenų. 
Ryga, Salaspilio, Uogrės apskritys, 
+371 26320383,  
oksana.svfrigo@inbox.lv
LV  EN  RU PL  

Mara Dakarė (Māra Dakare)
Viduramžių Ryga, eklektika 
ir jugendas Rygoje, Rygos 
jugendo centras, Latgalos 
priemiestis „Maskačka“, 
Rygos senbuviai, Rygos žydai, 
Žydų ir Etnografinis muziejai. 
Balduonėje – Žiemgalos sodyba 
„Ezernieki“. Gamta – Balduonės 
istorijų takai. Gastronomija – 
Latvijos virtuvė ir maisto 
degustacija Žiemgalos sodyboje 
„Ezernieki“. Religija – Latvijos 
konfesijos, Rygos bažnyčios, 
sovietmetis Rygoje.
Turi automobilį, iki 4 asmenų. 
Asmeninė ir grupių gidė.
Kekavos apskritis, Ryga 
+371 29825811,  
mara.dakare@gmail.com,  

 terradimara
LV  IT  RU

Renatė Šidlovska (Renāte 
Šidlovska)
Dvi ekskursijos Rygoje – „Nuo 
operos iki teatro“ ir „Rygos 
senamiesčio bažnyčios”.
Balduonės kultūros istorija. 
Asmeninė ir grupių gidė.
Kekavos apskritis, Ryga, 
+371 28699731,  
renatekruma@inbox.lv,  

 Renāte Šidlovska
LV  RU

Zanė Ulmanė (Zane Ulmane)
Svarbiausi istoriniai, kultūriniai 
ir gamtiniai Balduonės miesto ir 
savivaldybės objektai. Skirtingo 
dydžio grupėms.
Kekavos apskritis, 
+371 29545201,  
zane.ulmane1@gmail.com
LV  RU

86 Mežezero karjeras
Jaunuolainės kaimo vandens 
telkinys „Mežezers“ yra šalia 
Smerdūklio griovio. Tarp ežero 
ir Smerdūklio griovio nutiestas 
takas, įrengtos poilsio vietos ir 
pėsčiųjų lieptas palei vandens 
telkinį.
LV       

Jaunuolainė, 56.7986, 24.0050, 
visit.olaine.lv/lv/ko-redzet-un-darit/

87  Lydumų karjeras
Apie 2,8 km ilgio pažintinis 
takas palei Lydumų karjerą 
veda aplink mišką ir per jį, 
leisdamas grožėtis gamtos 
įvairove. Lydumų karjere yra 
iškylų vietų, gultų, medinių 
lieptelių ir vaikų žaidimų 
aikštelė.
LV       

Lydumas, 56.7872, 23.8720, 
visit.olaine.lv/lv/ko-redzet-un-darit/

88 Janiupės karjeras
Prie Janiupės karjero įrengta 
poilsio vieta, sporto ir vaikų 
žaidimų aikštelės, pažintiniai 
takai. Tai pagrindinis apylinkės 
traukos centras vasarą. 
Pažintiniame take yra lauko 
treniruoklių, iškylų vietų su 

suoliukais ir ugniavietėmis.
LV       

Janiupė, 56.6946, 24.1028,  
visit.olaine.lv/lv/ko-redzet-un-darit/

89 Asfaltuotas dviračių takas 
(pumptrack)
Asfaltuotas dviračių takas 
integruotas į miesto pušyno 
parką. 220 metrų ilgio 
dviračių takas yra žiedinis, su 
įvairaus aukščio įkalnėmis, 
posūkiais ir rampomis. Jis 
skirtas įvairioms riedančioms 
transporto priemonėms, tačiau 
jame draudžiama važiuoti 
motorinėmis transporto 
priemonėmis. Dviračių 
takas tinka visiems – nuo 
profesionalių sportininkų iki 
pradedančiųjų.
LV  

Zeiferta g. 10A, Uolainė, 
56.7894, 23.9426

90 Uolainės čiuožykla
Žiemą čiuožykloje galima 
čiuožinėti, žaisti ledo ritulį, 
užsiimti dailiuoju čiuožinėjimu. 
Vasarą išklojama universali 
danga, ant kurios galima 
žaisti krepšinį, riedutinį ledo 
ritulį, grindų riedulį, važinėti 

riedučiais. Čia taip pat vyksta 
Latvijos riedutinio ledo ritulio 
čempionatas.
LV  RU      

Kūdras g. 5, Uolainė, 
56.7882, 23.9385, +371 26405937,  
www.olainessports.lv,  

 olainessportacentrs

91 Uolainės riedlenčių parkas
Betoninis riedlenčių parkas, 
skirtas visų gebėjimų ir amžiaus 
grupių lankytojams. 
LV   

Zeiferta g. 10A, Uolainė, 
56.7907, 23.9422,  
www.olainessports.lv,  

 olainessportacentrs

92 Uolainės miško parkas 
(Mežaparks)
Olaines Mežaparks ir dabīgi 
Uolainės miško parakas – tai 
natūraliai augantis pušynas 
su sutvarkyta aplinka. Čia yra 
speciali jaunimui skirta vieta 
„Spragėsių skveras“ („Popkorna 
skvērs“) ir lauko estrada, kurioje 
gegužę–rugsėjį vyksta įvairūs 
kultūriniai renginiai ir kino 
seansai po atviru dangumi. Šalia 
promenados pastatytos kelios 
pastogės ir lauko kepsninės, 
lauko treniruokliai, „Miško 

katės“ trasa vaikams ir vaikų 
žaidimų aikštelė. Čia taip pat 
yra aukščiausias Baltijos šalyse 
grafičio meno kūrinys – 45 metrų 
aukščio vandens bokštas su 
užrašu „Eureka!“.
LV     

Zemgales g. 38, Uolainė, 
56.7840, 23.9329,  
visit.olaine.lv/lv/ko-redzet-un-darit/

93 Vandlenčių parkas 
 „OWAKE“
Parke galima išsinuomoti 
vandlenčių, apsilankyti pirtyje. 
Vasarą veikia kavinė ir pripučiamų 
pramogų parkas. 
LV  EN  RU

Lydumų karjeras, 56.7844, 23.8762, 
+371 22332789, www.owake.lv,  

 OlaineWake,  olainewake

94 Arklidė „Maijrozes“
Renginių organizavimas 
(vakarėliai, įmonių renginiai 
ir kt.), jodinėjimo pamokos, 
vestuvių ir individualios 
fotosesijos, ekskursijos vaikams.
LV  RU       

Arklidė „Maijrozes“, Pėterniekai, 
56.7558, 23.9437, +371 26544693, 
www.maijrozes.lv,  

,  stallismaijrozes

95 Uolainės Šv. Elžbietos 
evangelikų liuteronų bažnyčia
Uolainės Šv. Elžbietos 
evangelikų liuteronų bažnyčia 
buvusios medinės bažnyčios 
vietoje pastatyta 1749–1753 
m. pagal J. H. Giterboko 
projektą. Atstatyta 1926 m. 
pagal architekto A. Raisterio (A. 
Raisters) projektą. Uolainės Šv. 
Elžbietos evangelikų liuteronų 
bažnyčia yra saugomas 
valstybinės reikšmės kultūros 
paminklas.
Jaunuolainė, Uolainės seniūnija, 
56.7997, 23.9827,  
www.olainesbaznica.lv

96 Aplinkosaugos objektas 
 „Stiprybės vieta“ 
 („Spēka vieta“)
Priešais kultūros namus 
pastatytas šviesos cilindras 
simbolizuoja gyvybę, energiją 
ir jėgą. Jis atspindi Uolainės 
apskrities gyventojams 
būdingus bruožus ir objektus, 
vertybes, savybes ir krašto dainų 
žodžius.
LV       

Zeiferta g. 11, Uolainė,  
visit.olaine.lv/lv/ ko-redzet-un-darit/
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