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Apstiprinats:

LSVS valdes sede
2024. gada 20:awveinbri -

—

LSVS Prezidents: ﬂ%& ‘

LATVIJAS PASVALDIBU SPORTA VETERANU - SENIORU
62. SPORTA SPELES 2025. GADA

NOLIKUMS

Izstradats saskana ar Sporta likuma 2., 6. pantu,
likuma “Par paSvaldibam” 15. panta 1. dajas 6. punktu,
Lisabonas liguma 149., 152. punktu

I. VISPARIGIE NOTEIKUMI

Sis nolikums nosaka kartibu, kam, kados sporta veidos un kada kartiba Latvijas
sporta veteranu - senioru savienibas /turpmak teksta — LSVS/ valde, sadarbojoties ar
Latvijas Padvaldibu savienibu, organizé Latvijas pasvaldibu sporta veteranu — senioru
savienibas 62. sporta spéles (turpmak — sporta spéles), pieaicinot Igaunijas, Lietuvas un
citu valstu sporta veteranus. Sporta spéles notiek saskana ar Latvijas Republika speka
esoSajiem normativajiem aktiem, kuri nosaka epidemiologiskas drogibas pasakumus un
infekcijas izplatibas ierobeZoganai.

II. MERKIS UN UZDEVUMI

IL1.  Uzturét sporta veteranu saikni ar iemTiloto sporta veidu, izmantojot to ka vienu no
virzitajspekiem tautas sporta talakai izaugsmei un attistibai Latvija.
IL2.  Veicinat veteranu - senioru sporta attistibu Latvija, popularizgjot sportu ka
veseliga dzivesveida sastavdalu, kas sekmé cilvéka vispusigu attistibu.
IL.3.  Sekmigi realizét LR Sporta politikas pamatnostidnes, Latvijas Pagvaldibu
savienibas uzdevumus un sporta spélu gaita noskaidrot labakas valstspilsétu, novadu un
sporta klubu komandas.
IL.4. Nodro3inat iesp&ju sporta veteraniem un arpus valsts dzivojo§iem tautieiem, ka
arl citu valstu sporta veteraniem parbaudit spekus sporta veteranu augstaka limena
sacensibas un sekmét ieklauSanos starptautiskaja sporta veteranu kustiba.
IL5.  Sporta speles sakas ar sacensibam sporta klubos, pagastos, novados, pilsétas péc
paSu izvéletas programmas un labakie sportisti piedalas finalsacensibas, kuru nosacijumi
apstiprinati $aja nolikuma.

ITI. VADIBA

III.1. Sporta spéles organizeé LSVS valde, tas apstiprinats direktorats — galvena tiesne§u
kol&gija un sporta veidu galvenie tiesnesi sadarbiba ar attiecigo teritoriju pasvaldibam, to
sporta organizacijam, specialistiem un vietgjam sporta veteranu organizacijam, klubiem,
nemot vera attiecigas sporta veida federacijas nosacijumus Latvijas teritorija.

IIL2. Sacensibas klubos, pagastos, novados, pilsétas sariko to viet&jas veteranu
organizacijas vai atbildigais par sportu vietjas pasvaldibas péc savas programmas.

IIL.3. Organizgjot sporta sp€les, LSVS valde sadarbojas ar Latvijas Pagvaldibu savienibu.
II1.4. Sporta sp€lu finansé$ana LSV valde izmanto Izglitibas un zinatnes ministrijas,
LSFP pieskirtos finan3u lidzeklus, dalibas maksas, pasvaldibu pieskirtos lidzeklus un
sponsoru lidzek]us.



IIL5. Atkariba no Latvijas Republika speka eso$ajiem normativajiem aktiem par
epidemiologiskiem noteikumiem vai citiem neparedzétiem apstakliem, sacensibu
direktorats un sporta veida galvenais tiesnesis var piepemt 1émumu par sacensibu norises
formatu, vietu un laiku.

IV. DALIBNIEKI

IV.1. Sporta spelu sacensibas piedalas LSVS daliborganizaciju pieteiktas komandas un
dalibnieki, kuri samaksajusi ikgadgjo biedra vai dalibas naudu, k3 arf arpus Latvijas valsts
robezam dzivojoo latvieSu komandas un dalibnieki, ka arT Igaunijas, Lietuvas un citu
valstu sporta veterani, iznemot Krievijas un Baltkrievijas pilsoniem.
IV.2. Sporta spelés piedalas basketbola, florbola, minifutbola, pludmales volejbola,
telpu futbola un volejbola dazadu vecuma grupu komandas.
IV.3. Airé3ana, air&Sanas slaloma, badmintona, brivaja cind, dambrets, Darts spele jeb
Sautrinu meSana, distan¢u sléposana, galda tenisa, novusa, orientésanas apvidd, pavasara
krosa, n@josana, peldésana, ritenbrauksana, smailo§ana un kanoe airédana, svaru stiena
spieSana gulus, svarbumbu cel$ana, $aha, $ausana, vieglatlétika un vieglatletika telpas
piedalas komandas pieteiktie dalibnieki, ka ari individuali pieteikusies dalibnieki.
IV.4. Sporta klubiem jabiit registrétiem LR Uznémumu registra un kluba biedriem kluba
registra.
IV.5. Arzemju sporta veteraniem atlauts startét tikai individuali. Latvijas pilsoni un
pastavigie iedzivotaji dod punktus komandu vért&juma.
IV.6. Individuglo sporta veidu dalibniekiem jastarté atbilsto§a vecuma grupa, iznemot
pludmales volejbolu.
IV.7. Dalibnieka vecumu visos sporta veidos nosaka p&c dzim3anas gada sakot no 2000.
g.(25-gadigie peldésana), 1995. g.(30-gadigie), 1990. g.(35-gadigie), 1985. 2.(40-gadigie),
1980.g.(45-gadigie), 1975.g.(50-gadigie), 1970.g.(55-gadigie), 1975.g.(60-gadnieki),
1960.g.(65-gadigie), 1955.g.(70-gadigie), 1950.g.(75-gadigie), 1945 .g.(80-gadigie),
1940.g.(85-gadigie), 1935.g.(90-gadigie) 1930.g. (95 - gadigie).
IV.7.1. Izpemot vieglatlétiku telpas, vieglatlétiku un pavasara krosu, kur dalibnieku
vecumu nosaka péc dzimsanas datuma.
IV.8.  Sporta spelu dalibnieku vecuma cenzs atseviski pa sporta veidiem ir sekojoss:
IV.8.1. AiréSana

Damas/Kungi MIX: 30+; 40+; 60+

IvV.8.2. AiréSanas slaloms
Damas: 35+; Kungi: 35+; 45+; 55+
1V.8.3. Badmintons

Damas: 35+; 45+; 55+

Kungi: 35+; 45+; 55+
Iv.8.4. Basketbols

Damas: 30+; 40+; 50+;

Kungi: 35+; 45+; 55+; 60+

IV.8.5. Briva cina
Kungi:35+;40+;45+;50+;55+;60+;65+
IV.8.6. Dambrete

Damas: 40+; 50+; 60+; 70+; +80
Kungi: 50+; 60+; 70+; 80+; +90

IV.8.7. Darts (Sautrinu meSana mérki)
Damas: 35+
Kungi: 35+

IV.8.8. Florbols
Kungi: 35+, Damas 30+

IvV.3.9. Galda teniss

Damas: 40+; 50+; 60+; 70+; 80+; 85+
Kungi: 40+; 50+; 60+; 70+; 80+; 85+; 90+; 95+



Iv.8.10.

IV.8.11.

IV.8.12.

IvV.8.13.

IV.8.14.

IV.8.15.

IvV.8.16.

IV.8.17.

IV.8.18.

Iv.8.19.

IV.8.20.

IV.8.21.

IvV.8.22.

IV.8.23.

IV.8.24.

Minifutbols
Kungi: 35+; 40+; 45+; 50+ ; 55+
Novuss
Damas: 40+; 50+; 60+; 70+; 80+
Kungi: 40+; 50+; 60+; 70+; 80+; 90+
Niijosana
Damas: 30+; 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+;70+; 75+;80+; 85+
Kungi: 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+;70+; 75+; 80+; 85+; 90+
Orientésanas apvidii
Damas: 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+; 80+; 85+
Kungi: 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+; 80+; 85+
Peldésana
Damas:25+;30+;35+;40+;45+; 50+; 55+; 60-+; 65+;70+;75+;80+;85+;
Kungi:30+; 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+; 80+; 85+;
Pludmales volejbols
Damas: 30+; 40+; 50+; 55+
Kungi: 35+ ; 40+; 50+; 60+; 70+
RitenbraukSana
Damas: 30+; 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+; 80+; 85+
Kungi: 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+; 80+;85+; 90+;95+
SmailoSana un kanoe airéSana (sporta veida nosacijumos).
Damas: 35+, 45+, 55+, 65+
Kungi: 35+, 45+, 55+, 65+
Svarbumbu cel§ana
Damas: 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+; 80+
Kungi: 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+; 80+; 85+
Svaru stiena spieSana gulus
Damas: 40+; 50+; 60+
Kungi: 40+; 50+; 60+; 70+
Sahs
Damas: 40+; 50+; 60+; 70+; +80
Kungi: 50+; 60+; 70+; 80+; +90
Sausana
Damas: 40+; 55+
Kungi: 40+; 55+
Telpu futbols
Kungi: 35+;45+; 55+
Vieglatletika. Vieglatletika telpas. Pavasara Kross
Distancu slepoSana
Damas: 30+; 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+;75+;80+;85+;90+
Kungi: 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+; 80+; 85+; 90+; 95+
Volejbols
Damas: 30+; 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+
Kungi: 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+



V. SACENSIBU VIETA, LAIKS UN KOMANDU SKAITLISKAIS SASTAVS

Sporta veids Dalibnieku skaits Ieskaites Vieta Datums
()
Distancu sléposana neierobezoti 6 MADONA 25.01.2025
Galda teniss 5(+1) 4 KEKAVA 15.02.2025
Volejbols D 50+; 60+ 10 (+1) 10 VALMIERA | 01.03.2025
K 40+; 50+; 70+
Vieglatlétika telpas neierobezoti 30 RIGA 08.03.2025
Telpu futbols K 35+; 45+;55+ 10 (+1) 10 VALMIERA | 22.03.2025
Peldésana 15 25 LIEPAJA 22.03.2025
Darts (Sautrinu mesana) 4 (+1) 4 Riga 12.04.2025
Dambrete 5(+1) 4 RIGA 05.04.2025
Volejbols D 40+; 55+ 10 (+1) 10 KOKNESE 05.04.2025
K 45+; 60+
Sausana 4 (+1) TUKUMS 12.04.2025
Svarbumbu celSana neierobeZoti 16 OLAINE 26.04.2025
Florbols D 30+; K 35+ 15 (+1) 15 KOCENI 26.04.2025
Svaru stiepa spieSana gulus neierobeZoti 12 CODE 03.05.2025
Pavasara kross neierobeZoti 8 JEKABPILS | 03.05.2025
Nijjosana neierobezoti 8 JEKABPILS | 03.05.2025
Basketbols D 40+; 10 (+1) 10 CESIS 17.05.2025
K 35+; 55+
Orient&8anas apvidi neierobezoti 6 CESIS 17.05.2025
Volejbols D 35+; 10 (+1) 10 CESIS 17.05. 2025
K 55+
Badmintons neierobeZoti 4 BALOZI, 18.05.2025
Kekavas nov.
Sahs 5(+1) 4 BALOZI, 18.05.2025
Kekavas nov.
Ritepbrauksana neierobezoti 8 MADONA 25.05.2025
Novuss 6 (+1) 6 KEKAVA 7.06.2025
Pludmales volejbols
D 30+;40+;50+;55+; 4 (+1) 4 RIGA 07.06.2025
K 35+;40+;50+;60+;70+
SmailoSana un kanoe airé$ana neierobeZoti individuali JELGAVA 05.07.2025
“KC”
Vieglatlétika neierobezoti 40 +1stafete JELGAVA 05.-06.07.2025
Basketbols D 30+; 50+; 10 (+1) 10 JELGAVA 05.07.2025
K 45+; K60+
Minifutbols 12 (+1) 12 JELGAVA 05.07.2025
K 35+; 45+; 55+
Volejbols D 30+; 45+ 10 (+1) 10 JELGAVA 05.07.2025
K 35+; 65+
Briva cina neierobeZoti individuali JELGAVA 06.07.2025
Airgsanas slaloms neierobezoti | = ----- BAUSKA 02.08.2025
Airé$ana neierobezoti —— LUCAVSALA, | 23.08.2025
RIGA

*Paskaidrojums: pie dalibnieku skaita iekava papildus minéts komandas parstavis, kur§ parstav komandu,
bet nepiedalds sacensibas. Ja komandas parstavis ir dalibnieku skaita, tad $is punkts uz vinu neattiecas.

VI. KOMANDU VERTEJUMS




VIL.1. Komandas start€ kopgja konkurencg, atbilstosi sporta veida
nolikumam péc sekojosa sadalijuma 4 grupas:

I grupa- LR Valstspilsétas;
IT grupa- LR novadu komandas lidz 30 000 iedzivotajiem;

I grupa- LR novadu komandas virs 30 000 iedzivotajiem ;
IV grupa- Sporta klubi.

LSVS 62.SPORTA SPELU komandu vértéjuma grupu sadalijums péc 2024.gada
Latvijas administrativa iedalijuma uz 2025.gada 1.janvari.

N.p.k. I grupa ledzivotaju
Valstspils&tas skaits
1. Rézeknes valstpilsétas 29102
pasvaldiba
2. Ventspils valstpilsétas 36198
pasvaldiba
3. | Jelgavas valstpilsétas pasvaldiba | 59470
4. Jirmalas valstpilsétas 59815
paSvaldiba
5. | Liepajas valstpilsétas pasvaldiba | 74113
6. | Daugavpils valstpilsétas 87306
pasvaldiba
T Rigas valstspilsétas pasvaldiba | 674510
N.p.k | Il grupa Lidz 30 000 III grupa Virs 30 000
. Novadi (nosaukums) | iedzivotdjiem | Novadi (nosaukums) iedzivotajiem
1. | Varaklanu novads 3007 Aizkraukles novads 30007
2. | Valkas novads 8395 Rézeknes novads 30051
3. Saulkrastu novads 10691 Kekavas novads 32693
4. | Ventspils novads 10931 Siguldas novads 33144
5. | Livanu novads 10981 Jelgavas novads 33666
6. | Altksnes novads 14684 Dienvidkurzemes nov. | 34382
7. | Preilu novads 16660 Talsu novads 37191
8. Smiltenes novads 18621 Ropazu novads 38219
9. | Balvu novads 19008 Marupes novads 41170
10. | Gulbenes novads 19884 Jekabpils novads 41373
11. | Olaines novads 21663 Bauskas novads 43232
12. | Kraslavas novads 21854 Césu novads 44308
13. | Ludzas novads 23522 Tukuma novads 46582
14. | Adazu novads 24466 Valmieras novads 53486
15. | Salaspils novads 24892 Ogres novads 61177
16. | AugSdaugavas nov. 26391
17. | Kuldigas novads 28471
18. | Saldus novads 28670
19. | Madonas novads 29071
20. | Limbazu novads 29176
21. | Dobeles novads 29319

VI.2. I grupas Valstspilsétu komandu kopvértéjuma verté visus sporta veidus.
VI1.3. 1I grupas un III grupas novadu komandu kopvért§juma veérte visus sporta veidus.
VIL.4. 1V grupas sporta klubu komandu kopvértéjuma veérté visus sporta veidus.




VL5. Komanda par izcinito 1.vietu sanem 1 punktu, par 2.vietu -2 punktus, par 3.vietu -
3 punktus un utt.

VL6. Vienada punktu skaita gadijuma, augstaku vietu ienem komanda, kurai attiecigi
vairak izcinitas augstakas komandu vietas sporta veidos, bet vért§juma, ja tas
neiz8kir, tad kurai augstaka vieta vieglatlétika.

VL7. Sporta veidos komandas ieskaites punktus nepieskir individuali start&joSiem

dalibniekiem.

VI.8. Sporta klubi, kuri starté kopvért€§juma nedod paralélas ieskaites punktus
pasvaldibai, no kuras teritorijas tie starté.

VL9. Basketbola, pludmales volejbola, rokasbumba un volejbola damu un kungu komandas,
florbola, minifutbola un telpu futbola kungu komandas visas vecuma grupas dod
komandu ieskaites punktus kopvertéjumam.

VI.10. Ja kada no vecuma grupam piedalas tikai viena komanda, tad ta spélé jaunaka
grupa, bet medalas un diplomus sanem ka uzvarétaji sava grupa, dodot komandas
ieskaiti.

VL11. Ja no valstspilsétas, novada vai sporta kluba pieteiktas vairakas komandas, visas
sanem ieskaites punktus.

VI.12. Sacensibu direktorats apstiprina katra sporta veida galvena tiesneSa izstradato
reglamentu, kas atbilst nolikuma prasibam, ka ari var izlemt par vecuma grupas
sabraukuma parcel$anu vai atcel$anu.

VI.13. Sacensibu galvenais tiesnesis, saskanojot ar sacensibu direktoratu, ir tiesigs
mainit speles ilgumu vai izspéles kartibu basketbola, florbola, minifutbola,
pludmales volejbola, telpu futbola un volejbola.

VIL.14. Komandu kopvért§juma ieskaité verté visas start€jusas komandas no vienas
pasvaldibas.

VI.15. Individualajos sporta veidos komandu vért&juma Latvijas sportisti dod punktus,

nenpemot veéra arzemju sportistu izcinitas vietas.

VI.16. Ja komandam vienads punktu skaits, tad talaka veértéSana péc augstak izcinitas
vietas sporta veidos, kuros ir neierobeZots dalibnieku skaits. Ja ir noteikts
dalibnieku skaits, tad komandam vienadu punktu skaita gadijuma, iz3kir
augstaka vieta dalibniekam no tas vecuma grupas, kurd ir visvairak dalibnieku.

VII. APBALVOSANA

VIL.1. I grupa Valstspilsétu kopvérté&juma apbalvo 1.-3.vietu ar kausu.

VIL2. II grupa Novadu kopvertéjuma apbalvo 1.-3.vietu ar kausu.

VIL3. III grupa Novadu kopvert&juma apbalvo 1.-3.vietu ar kausu.

VIL4. IV grupa Sporta klubu kopvertejuma apbalvo 1.-3.vietu ar kausu.

VILS. Sporta sp€lu komandas, kas izcinijusas 1.-3.vietu, apbalvo ar kausu un diplomu.

VIL6. Sporta spglu komandu dalibniekus par 1.-3.vietu apbalvo ar attiecigas pakapes
medalu.

VIL.7. Komandas individualajos sporta veidos par 1.-3.vietu komandu vért&juma apbalvo
ar kausu un diplomu.

VIL8. Individudlo sporta veidu dalibniekus katra disciplind un vecuma grupa par 1.-
3.vietu apbalvo ar attiecigas pakapes medalu.

VIIL DALIBNIEKU UZNEMSANA UN FINANSEJUMS

VIIL.1. Komandas dalibnieku izdevumus (dalibas maksu, cela, naktsmitpu un
komand&juma naudu) nodro$ina komand&josa organizacija, vai sedz pats dalibnieks.
VIIL.2. Sacensibu organizacijas izdevumus (sporta bazu iri, sporta inventara nomu,
apbalvoSanas izdevumus) apmaksa LSVS (izmanto Izglitibas un zinatnes ministrijas,
LSFP piedkirtos finan§u lidzeklus, dalibas maksas, pasvaldibu pieskirtos Iidzeklus un
sponsoru lidzeklus).

VIIL.3. Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu direktorata, sacensibu tiesne$u darbu, vizuilo
noform@&umu, atribiitiku, transportu, sakaru, tipografijas materialu iegadi, sacensibu
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atklaSanu un citus nepiecie§amos izdevumus sacensibu riko$anai sedz no dalibas naudas,
pasvaldibu, sponsoru iemaksam un pagvaldibu pieskirtos lidzeklus.

IX. DALIBAS MAKSA

IX.1. Sporta sp&lu komandam par katru pieteikto komandu: 120.00 EUR (viens simts

divdesmit eiro);

IX.1.1.PieteikSanas p&c noteikta termina laika komandu sporta veidiem maksa:

130.00 EUR (viens simts trisdesmit eiro);

[X.2. Individualajos sporta veidos par katru pieteikto dalibnieku: 25.00 EUR (divdesmit

pieci eiro);

IX.2.1. PieteikSanas p&c noteikta termina laika individudlajos sporta veidos par katru
pieteikto dalibnieku: 30.00 EUR (trisdesmit eiro);

IX.2.2. RitepbraukSana, peldé$ana, orient&anas sporta un pludmales volejbola
(pludmales volejbols tiek pielidzinats individualajam sporta veidam): 30.00 EUR
(trisdesmit eiro);

IX.2.3. PieteikSanas p&c noteikta termina laika Ritenbrauk$and, peldésana, orient€$anas
sporta un pludmales volejbola: 35.00 EUR (trisdesmit pieci eiro);

IX.3. Ja dalibnieks start€ vairakos sporta veidos (vieglatlgtika, krosa, orientéSanas

apvidii un nijjo$and), tad dalibas maksa jamaksa par katru sporta veidu.

IX.4. Ja pieteikta komanda vai dalibnieks uz sacensibam neierodas, iemaksata dalibas

maksa netiek atmaksata.

IX.5. LSVS 2025. gada juridiska biedra nauda jaiemaksa lidz 2025.gada 24.janvarim

un to jaieskaita LSVS bankas konta: AS Swedbank (HABALV22),
konta nr. LV8SHABA000140J047086, LSVS reg. Nr. 50008025521 (noradot mérki).

X. PIETEIKUMI

X.1. Iepriek3gjie pieteikumi par komandu dalibu izvélétajos sporta veidos un komandu
vertéjuma iestitami saskana ar attiecigu sporta veidu sacensibu nolikumu Pielikums Nr.1.
X.2. Vardiskie pieteikumi sporta veidam iesniedzami sacensibu apstiprinatajam
direktoratam vai sacensibu galvenajam tiesnesim pirms sacensibu sakuma péc pievienotas
formas: Pielikums Nr.1.

X.3. Pieteikuma jauzrada komandas nosaukumu, vecuma grupa, disciplina, dzim$anas
gads un jabut arsta vai dalibnieka parakstam par veselibas stavok]a atbilstibu startam
sacensibas.

X.4. Vardiskie pieteikumi stafetém iesniedzami sacensibu galvenajam tiesnesim ne vélak
ka 1 (vienu) stundu pirms stafeSu sacensibu starta péc pievienotas formas :

Pielikums Nr. 2.

X.5. Saskana ar Sporta likumu par savu veselibas stavokli atbildigs ir pats sacensibu
dalibnieks.

X.6. Komandu parstavjiem un dalibniekiem pieteikumu komisijai p&c pieprasjuma
jauzrada startgjoSa dalibnieka personu apliecino$s dokuments (saskana ar LR likumu par
“Personu apliecino$u dokumentu”).

X.7. Pieteikums skaitas pienemts, ja ir pieteikumu komisijas un gramatvedes paraksti uz
pieteikuma un tas nodots sporta veida galvenajam tiesnesim.

X.8. Pieteikumi visiem sporta veidiem iesniedzami 5 (piecas) dienas pirms sacensibu
sakuma. Pieteikumu iesniegSanas vieta un laiki tiks precizéti LSVS véstulé uz komandu
parstavju noraditiem e-pastiem, ka ari publicéti LSVS majaslapa: www.lsvs.lv

X.9. Sacensibu pieteikuma komisija sak darbu 1 (vienu) stundu pirms sacensibu sakuma.
X.10. Visus jautajumus un neskaidribas, kas rodas sporta sp€lu laika, ka arT nolikuma
punktu skaidroSanu veic LSVS sacensibu direktoréts, saskanojot 1émumus ar sporta veidu
galvenajiem tiesneSiem.

X.11. Protestus sacensibas direktoratam attieciga sporta veida komandas oficialais
parstavis iesniedz rakstiski ne vélak ka 30 miniites péc disciplinas vai spéles beigam, ko
galvenais tiesnesis atzimé protokola.




X.12. Iesniedzot protestu, jaiemaksa drosibas nauda 20.00 EUR un, ja protestu noraida,
nauda netiek atmaksata.

X.13. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst savu personas datu
izmantoSanai sacensibu protokolos, sacensibu laika organizatoru uznemto fotografiju un
videomaterialu izmanto3anai sacensibu publiskajos materialos.

X.14. Priekslikumus 2026. gada sporta sp&lu nolikumam iesniedz lidz 2025. gada 15.
oktobrim, nosiitot uz e-pasta adresi info@lsvs.lv , piedavajot sacensibu norises vietas,
pievienojot projekta izdevumu tami un paredzot dalibnieku izvietoSanas iesp&ju variantus.
X.15. PIETEIKUMA forma — paraugs (var lejup ladét LSVS majas lapa: www.lsvs.lv,
sadala- LSVS Sporta spéles).

Pielikums Nr.1

VARDISKAIS PIETEIKUMS
LATVIJAS PASVALDIBU SPORTA VETERANU — SENIORU SAVIENIBAS
62. SPORTA SPELU FINALSACENSIBAS 2025. GADA

(pilsetas/novada/kluba komandas nosaukums)

(noradit sacenstbu sporta veidu)

Nr. VARD S ! UzZvV ARD S ) . Apsti{)rinu, ka at.bildu. par savu
pk. Spalataia | DZIMSANAS DATI: | VECUMA | DISCIPLINA | veselibas stavokli, ka ieverosu LR
P J (DZ.D./MEN./GADS) GRUPA speka esoSos normativos aktusi;
ar. nav iebildumu pret personigo
datu, fotogrdfiju publiceSanu
interneta vietnés, socidlajos
tiklos.
1.
2.
3
4.
5.

Pils€tas/novada/kluba vaditajs /V. U./ :
Komandas parstavis /V. U./ :

Talrunis: +371- e-pasts:
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Pielikums Nr.2

Pieteikums stafetém
Latvijas paSvaldibu sporta veteranu-senioru savienibas
62.sporta spélu finalsacensibas 2025.gada

Pilsetas, novada, Kluba komandas nosaukums:

Sporta veids :
Stafetes veids:
Gadu kopsumma:

N.p.k | Vards Uzvards DzimS$anas dati: | pilni gadi | Starta Nr.
Dz.d./mén./gads

1.

2

3.

4.

Kopa:

Vardiskie pieteikumi stafetém iesniedzami sacensibu galvenajam tiesnesim ne vélak ka

1 (vienu) stundu pirms stafeSu sacensibu starta péc pievienotas formas: Pielikums Nr. 2.

Komandas parstavis:

/vards. uzvards/ /paraksts/
Talrunis:

XI. SPORTA VEIDU NOLIKUMI

Sacensibas notiek atbilstoSi sporta veida noteikumiem un sporta spdlu
reglamentam.

XL1 AIRESANA
XI.1.1 Sacensibas piedalas viriesi un sievietes sekojoas vecuma grupas:
Damas/Kungi, MIX: 30+; 40+; 50+; 60+
XI.1.2. Distances:
Visas laivu klas€s sacensibu distances garums — 1000m
XI.1.3. Komandas MIX 4+ (komanda — 2 virie$i +2 sievietes).
Komandas MIX 8+ (komanda — 4 virie§i +4 sievietes).

XIL.2. AIRESANAS SLALOMS
X1.2.1. Laivu klases: Kungi: K-1 (35+; 45+; 55+); C-1 (45+)
Damas: K-1 (35+)
X1.2.2. Katram dalibniekam paredz&ti divi braucieni, dalibnieks péc izvéles var veikt
ari tikai vienu braucienu. Sacensibu rezultats ir dalibnieka labaka vai vieniga brauciena

rezultats. Ja dalibniekiem ir vienadi labako braucienu rezultati, augstaka vieta ir
dalibniekam, kuram ir labaks otrs brauciens.
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XI.3 BADMINTONS

XI.3.1. Disciplinas

SievieSu vienspélés un dubultspélés

VirieSu vienspélés un dubultspélés

Jauktas dubultspélés

XI1.3.2 Programma

Damas: 35+; 45+; 55+, dubultspélés viena grupa 35+

Kungi: 35+; 45+; 55+, dubultsp&lés viena grupa 35+

MIX grupa — viena grupa 35+

X1.3.3 Sacensibu noteikumi:

Sacensibas tiek spéléts 11dz 2 uzvarétiem 21 punkta setiem, saskana ar BWF badmintona
noteikumiem.

XI.3.4 Turnira tabulas gadijuma, ja viena vecuma grupd ir mazak neka 6 dalibnieki
vienspéles, tad iesp&jama vecuma grupu apvienoSana

X1.3.5 Turnira dalibnieki tiks izlikti p&c 2025.g. LBF reitinga, kurs ne vecaks ka divas
nedelas pirms sacensibu sarikoSanas datuma!

XI1.3.6 Inventars

Turnirs notiks uz koka gridas.

Sporta zal€ ir 5 badmintona laukumi, tai skaitd 5 laukumi dubultspglem.

Prioritate ir spalvu bumbinam, tadu, ierosinot spélét ar spalvu bumbinam,

lerosinatajam jabiit gatavam tas arl nodro$inat.

XI.4. BASKETBOLS

XI.4.1. Spéles notiek 2x10 miniites.

X1.4.2. Sacensibu sistemu nosaka atbilstosi nolikuma VI.16., VI.17. punktam.

X1.4.3. Ja spéle beidzas neizskirti, seko tris minii$u pagarindjums, bet atkartota neizskirta
rezultata gadijuma komandas izpilda 5 (piecus) soda metienus, kurus var atkartot lidz
bridim, kamér viena no komandam giist uzvaru.

X1.4.4.Par uzvaru komanda iegtist- 2 (divus) punktus, par zaudéjumu- 1 (vienu) punktu,
par neieraSanos uz spéli -0 (nulle) punktu un zaud&jums 0:20.

X1.4.5. Komandai neierodoties uz spéli atkartoti, ta tiek izslégta no turnira un vieta tiek
anuléta.

X1.4.6. Ja divam vai vairakam komandam sakrit punktu skaits, tad augstaku vietu nosaka:
- ieglito un zaudéto punktu attieciba visas spéles;

- iegiito un zaudeto punktu attieciba savstarpgjas spéles;

- uzvaru skaits savstarpgjas spéles.

XI5. BRIVA CINA
XI.5.1. Sacensibas notiek péc FILA noteikumiem.
X1.5.2. Sacensibu uzvarétdji tiek noteikti sekojosas svara kategorijas:
63+ kg., 70 +kg., 76+ kg., 85+ kg., 97+ kg., 130+ kg.
X1.5.3. Brivas cinas laiks 2x2 miniites.
X1.5.4. Par izcinito 1.vietu - 6 punkti, 2.vietu — 4 punkti, 3.-4.vietu — 3 punkti, 5.vietu — 2
punkti, 6. un talakajam vietam — 1 punkts. Uzvar komanda ar lielako punktu skaitu. Ja
punktu skaits vairakdm komandam vienads tad skat. p&c punkta VI1.16.

XI.6. DAMBRETE

X1.6.1. Notiek individuali turniri péc Sveices sistémas (dator izlozg) 7 kartas ar apdoma
laiku katram dalibniekam karta 15 miniites +5 sek. par gajienu. Kungu konkurencé notiek
turniri pa vecuma grupam. Damam sacensibu kartiba (apvienots turnirs vai grupu turniri)
tiks precizéta péc iepriekigjo pieteikumu sanemsanas.

X1.6.2. Par uzvaru spéle dalibnieks sanem — 2 punktus, par neizskirtu rezultatu — 1 punktu,
par zaudéjumu — 0 punktu.

X1.6.3. Komandu vértgjuma ieskaita etru labako dalibnieku (-¢u) iegiitos punktus.
X1.6.4. Uzvar komanda ar lielako punktu summu.

X1.6.5. Ja komandam vienada punktu summa, tad skat. péc punkta VI.16.
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XL.7. DARTS (Sautrinu me$ana mérki)

XIL.7.1. Sacensibas notiek uz tradicionaliem mérkiem.

X1.7.2. Mérka augstums - 1.73m., attdlums no meSanas linijas lidz mérkim — 2.37m.

X1.7.3. Spéle “Krikets” komanda kopigi dz&s vienu rezultatu.

X1.7.4. Spele “Krikets” doti sektori 20, 19, 18, 17, 16, 15, dubultie, triskarsie, centrs.

X1.7.5. Katra sektora tris reizes jaiemet Sautrinas.

XI1.7.6. TriskarSo trapfjumu ieskaita k& vienu trapTjumu triskar$aja sektord vai tris reizes
pieprasitaja skaitlu sektora un attiecigi dubulto ka vienu dubulto vai divas
Sautrinas sektora.

X1.7.7. Dubulto centru ieskaita ka divus centrus vai dubulto sektoru.

X1.7.8. Komandas sastava tris (3) virie$i un viena (1) sieviete.

XL.7.9. Priek3sacikstes notiek apaksgrupas lidz divam uzvaram, un sadalfjumu pa grupam
nosaka izloze.

XL.7.10. No katras apaksgrupas tris labakas komandas turpina sp&li vien minusa sistéma
lidz 2 uzvaram.

X1.7.11. Spéles par 1.-3.vietu notiek 1idz trim uzvaram.

X1.7.12. Komandu ieskaites punkti attiecigi iegiitai vietai.

XL8. DISTANCU SLEPOSANA
XI.8.1. Damas un kungi visas vecuma grupas var startét brivaja vai klasiskaja stila péc

izvéles.
Damas: 30+; 35+; 40+; S5km
45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 2km
70+; 75+; 80+; 85+; 90+ 1km (klasika)
Kungi: 35+; 40+; 10km
45+; 50+; 55+; 60+; 65+; Skm
70+; 75+; 2km (klasika)
80+; 85+; 90+; 95+; 1km (klasika)

X1.8.2. Distanéu slépoSana

X1.8.2. 2x2 km virieSiem, 2x1 km sievietém jaukta ar stafete ar dalibnieku vecuma gadu
skaitu summu 190+ ar 2 damam +2 kungiem sastava, startgjot sekojoa seciba pa
etapiem: K+D+D+K.

X1.8.3. Par grupa vai stafeté izcinito pirmo vietu sanem - 15 punktus, par otro vietu — 14
punktus, par treSo vietu — 13 punktus utt., bet par 16. un talakajam vietam — 1
punktu.

X1.8.4. Komandu veért&juma ieskaita komandas 6 labako dalibnieku punktus grupds un
stafetes punktus ar koeficientu 2.

XI.8.5. Uzvar komanda, kura ieguvusi lielako punktu summu.

X1.8.6. Ja komandam punktu summa vienada, tad augstaka vieta ir komanda, kuras visiem
dalibniekiem ir augstakas individualas vietas grupas, tad augstaka vieta stafets, tad
skat. p&c punkta VI.16.

X1.8.7. Komandas ar nepilnu ieskaiSu skaitu tiek vértétas aiz komandam, kam ir pilns
ieskaiSu skaits, regresa kartiba.

X1.8.8. Vadoties no organizatoru iespgjam uz vietas, var tikt mainiti distanéu garumi.

X1.9. FLORBOLS

X1.9.1. Sacensibas notiek ar saisinatu spéles laiku, spéles tirais laiks — 2x15 min.

X1.9.2. Par uzvaru komanda sanem — 3 punktus, par zaudgjumu — 0 punktus. Ja spéle
beidzas neizSkirti, tad katra komanda izpilda 5 pécspéles soda metienus.
Komandas, kuras uzvar, p&cspéles metienos, izcina — 2 punktus, zaudétaji — 1
punktu. Par neieraSanos uz spéli komandai pieskir zaud&jumu 0:3 un 0 punktu.

X1.9.3. Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu ienémuso komandu nosaka:
8.3.1. péc savstarp&jo spélu rezultatiem;

8.3.2. péc labakas vartu starpibas visas speles;
8.3.3. péc lielako giito vartu skaita visas spélés;
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8.3.4. péc mazakas soda laiku summas.

X1.9.4. Speletajs drikst spélét tikai viena kluba viena komanda.

X1.9.5. Atkariba no komandu skaita var tikt mainits spéles ilgums, saskana ar nolikuma
VIL.16. un VI.17. punktam.

XI.10. GALDA TENISS

XI.10.1. Notiek vecumu grupu turniri.

X1.10.2. Spéles notiek ar 40+ mm bumbinam un setu izspélé lidz 11 (vienpadsmit)
punktiem.

XI1.10.3. Komandu vertg§juma ieskaita 4 (etras) labakas dalibnieku (-¢u) vietas no
grupu turniriem.

XI1.10.4. Par grupu turniros izcinito pirmo vietu sanem 1 (vienu) punktu, par otro
vietu 2 (divus) punktus, par treSo vietu 3 (trTs) punktus utt.

XL.10.5. Uzvar komanda ar mazako punktu summu.

XI.10.6. Ja vairakam komandam punktu summa vienada, tad augstika vieta ir

komandai, kuras ieskaites dalibniekiem ir augstakas vietas grupu turniros, ja
vienadas, tad iz8kir augstaka vieta dalibniekam no tas vecuma grupas, kurd ir
visvairak dalibnieku.

X1.10.7. Komandas bez ¢etram obligatajam ieskaitém vérte aiz komandam, kuram
ir nepiecieSamais ieskai$u skaits, tas ir ar 4; tad 3; 2; 1 ieskaite.

XI1.10.8. Dalibniekam neierodoties uz spéli, tiek pieskirts zaud&jums, atkartotas
neieraSands gadijuma izslédz no turnira un vietu anulg, ti pariet nakamajam
dalibniekam.

XI.11. MINIFUTBOLS

XI.11.1. Spéles notiek 2x 1 5min miniites, bet sacensibu sistému nosaka atbilstosi nolikuma
VI.16. un VI.17. punktiem.

XI.11.2. Spéles laika at]auts neierobeZots spélétaju mainu skaits.

XI.11.3. Spele netiek fikséts aizmugures stavoklis.

XI.11.4. Izpildot soda sitienu minimalais pretinieku komandas spélétaju attalums no

bumbas 5 m.
XI.11.5. Par parkapumu soda laukuma seko soda sitiens no 9 metru attaluma.
XI.11.6. Par uzvaru spel¢ iegiist 3 (iris) punktus, par neizdkirtu 1 (vienu) punktu, par
zaud&jumu 0 (nulle) punktu.

XI.11.7 Par neieraSanos uz spéli komandai ieskaita zaud&jumu ar 0:5, neparedzot punktus
tabula.

XI.11.8.Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu ienem komanda:
10.8.1. kura uzvar€jusi savstarp&ja spele;
10.8.2. kurai ir labaka giito — zaudéto vartu starpiba;
10.8.3. kurai ir lielaks giito vartu skaits.

XI.11.9. Spelet atlauts futbola sporta apavos (bugos).

XI.11.10. Ja cipa par 1.-3.vietu ir neizskirts, tad vispirms sp&lé 5 min@idu papildlaiku un
pec tam katra komanda izpilda 5 soda sitienus, tad katra pa reizei, 11dz rezultatam.

XL.12. NOVUSS
XI.12.1.Speles notiek vecuma grupu turniros péc LNF apstiprindtiem novusa spéles
noteikumiem vienspélés damam un kungiem.
XI.12.2.Jaukto paru dubultspéles notiek divas vecuma grupas — pirma vecuma grupa para
gadu skaits summa 90+, otra vecuma grupa para gadu skaits summa 110+.
X1.12.3 Ja dalibnieku skaits viensp&lu grupa parsniedz 12, tad sacensibas notiek péc
Sveices sistémas 11 kartas, ja grupal2 un mazak dalibnieku — p&c rinka sistémas.
Ja vecuma grupa ir mazak par 6 dalibniekiem, tiesne$u kolegijai ir tiesibas grupas
apvienot un noteikt citu spelu kartu skaitu.

XI.12.4. Komandu vertgjuma iekaita se$u labako dalibnieku (paru) iegiito punktu summu
vecumu grupas.
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XI1.12.5.Uzvar komanda ar 6 (se$u) ieskaites dalibnieku (vienspélu, dubultspélu) savakto
lielako punktu summu. Ja divam vai vairakdm komandam ta ir vienada, tad iz8kir:
12.5.1. 1abaka ieskaites dalibnieku vietu summa;

12.5.2. augstaka vieta individualaja grupu turnira.

XL.12.6.Individudlo sacensibu vérté$ana. Sacensibas notieck péc Latvijas novusa
federacijas apstiprinatiem noteikumiem 6 setos. Par uzvaru (4-0; 4-1; 4-2) — 2
punkti, par neiz8kirtu (3-3) — 1 punkts, par zaudgjumu (0-4; 1-4; 2-4) — 0 punktu.
Uzvar dalibnieks ar lielako kop&o punktu summu. Viendda punktu skaita
gadijuma, spel&jot p&c rinka sist€mas, vietu secibu nosaka:

11.6.1. péc izcinitiem punktiem savstarpgjas spélés;

11.6.2. péc Bergera koeficienta;

11.6.3. pec lielaka uzvar&to macu skaita;

11.6.4. péc augstaka individuala koeficienta.

Spelgjot péc Sveices sistémas, vietas nosaka pec Bugholca koeficienta. Vienada
koeficienta gadijuma augstaku vietu iepem sp€létajs, kurs ieguvis vairak punktu
pedgjas 2 kartas, 3 kartas utt.

XIL.12.7. Ja sacensibas piedalas individuali pieteikti dalibnieki, tie cinas tikai par
godalgam, bet vinu izcinitas vietas pariet nadkamajam ieskaites dalibniekam.

XI.12.8. Komandas bez pilnu ieskaifu skaita 6 (se$i) vertg aiz pilnu ieskai$u komandam,
regresa kartiba.

XI1.13. NUJOSANA

XI.13.1.NujoSanas sacensibu dalibnieks izturas ar cienu un sapratni pret citiem
dalibniekam un nekavé citus dalibniekus ne fiziski (griistiSanas, bloké3ana ar
kermeni vai nfijam), ne mutiski, izsakot replikas.

XI.13.2. Sacensibu laika dalibniekam ir numurs kri§u rajona, labi redzama vieta.

XI.13.3. Dalibnieks niijo, atbilstosi pareizai niljoSanas tehnikai — rokas (niijas) virza
paraleli kermenim ieSanas virziena un uz katru soli veic atgriidienu ar niiju no
zemes (labd nija pieskaras zemei vienlaikus ar kreiso p&du un kreisa nija —
vienlaikus ar labo p&du, abas p&das nedrikst biit vienlaicigi atrautas no zemes).
Atgrizoties, roka ir javirza atpakal, vismaz lidz gurnam (niijas novieto$anas bridis
sakrit ar bridi, kad pret&jas kajas papedis pieskaras zemei).

XI.13.4. Dalibniekam aizliegts parvietoties ar skr&jiena vai l&ciena kustibam, vai ieliecies
celos (sleposanas tehnika).

XL.13.5. Atrodoties tras€, niijas netiek celtas (vézetas) ar aso galu uz augsu vai horizontali
uz augsu.

XI.13.6. Sacensibu laika tras€ aizliegts niijas novietot gulus uz zemes.

XIL.13.7. Ja dalibniekam nepiecieSams pielagot nujas (mainit niiju garumu, mainit roktura
cimdina lielumu) vai mainit nGjam asfalta uzgalus, tad dalibnieks to dara, noejot
trases mala, bet neizejot no trases.

XI1.13.8. Ja sacensibu laika ir nepiecie$ama apstaSanas ar niiju nonemsanu no rokas/am,
dalibnieks seko, lai nfijas biitu vertikali novietotas pret sevi un biitu cie$i klat.

XI.13.9. Sacensibu dzerSanas punktos ir atlauts nenonemt niijas no rokam un padzerties,
ejot uz priekSu. Dzerot ir atlauts nelietot nijjoSanas tehniku aptuveni 10 m, bet
aizliegts skriet.

X1.13.10. Aizliegts saisinat trasi, izmantojot Tsaku celu 1idz finisam.

X1.13.11. Dalibnieks tiek bridinati un diskvalificéts, ja neievéro sacensibu noteikumu
1.-10. punktus

XI.13.12.Trases tiesnesim ir tiesibas izteikt bridindjumu vai diskvalificét dalibnieku.
Sacensibu laika dalibnieks var sanemt divus bridingjumus. Par katru bridingjumu
dalibniekam pie trases finiSa laika tiek pieskaititas 2 miniites. Par sacensibu
noteikumu parkapumu, pec tre$d bridindjuma, dalibnieks tiek diskvalificéts. Par
sacensibu noteikumu rupju parkapumu (pieméram, skrieSanu, trases saisina$anu,
sacensibu noteikumu 1.punkta neievéro$anu) tiesnesis var diskvalificét sacensibu
dalibnieku bez bridinajuma izteik$anas.
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XI.13.13. Dalibnieku rezultatu vertésanai tick izmantota elektroniska uzskaites sistéma.

Damas Dl(icgnar;ce Kungi Distance
S0+ 5 35+ 8
35+ 5 40+ 8
40+ 5 45+ 8
45+ 5 50+ 8
S 3 55+ 5
55+ 3 60+ 5
60+ 3 65+ 3
65+ 3 70+ 3
70+ 3 75+ 1
75+ 1 80+ 1
80+ 1 85+ 1
85+ 1 90+ 1

X1.14. ORIENTESANAS APVIDU

XI.14.1. Programma: klasika.

XI.14.2. Komandu vertgjuma ieskaita seSas labakas individualas vietas.

X1.14.3. Uzvar komanda, kura ieguvusi vislielako punktu summu.

X1.14.4. Dalibnieks par 1. vietu sanem - 15 punktus, par 2. vietu — 14 punktus, par 3. vietu
— 13 punktus utt.

XI.14.5. Ja punktu summa vairakam komandam vienada, tad augstaka vieta ir komanda,
kuras dalibniekiem ir augstakas individualas vietas savas vecuma grupas.

XI.15. PAVASARA KROSS
XI.15.1. Programma:

Damas: 30+; 35+; 40+ Skm
45+; 50+ 3km
55+; 60+; 65+ 2km
70+; 75+; 80+; 85+ 1km

Kungi: 35+; 40+; 45+ 8km
50+; 55+ 5km
60+; 65+ 3km
70+; 75+ 2km
80+; 85+; 90+ 1km

XI.15.2. Komandu vért€juma ieskaita 8 labakas grupu vietas, dodot par 1.vietu grupa— 15
punktus, 2.vietu — 14 punktus, 3.vietu — 13 punktus utt. Par&jie nosacijumi ka
vieglatlétika.

XI.15.3. Dalibnieka vecumu nosaka péc dzim$anas datumu.

XI.16. PELDESANA
XI.16.1. Programma:
Damas: 25 +; 100m brivais stils; 100m komplekss;
Kungi: 30 +; 100m brivais stils; 100m komplekss;
Damas un kungi par&jas grupas: 50m brivais stils; 50m brass; 50m taurinstils;
50m uz muguras;
Jaukta kombinéta stafete 4 x 50m ar vecuma gadu skaita summu 160+,
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Jaukta briva stila stafete 4 x 50m ar vecuma gadu skaita summu 250+,
variacija 2 damas + 2 kungi.
XI. 16.2. Katra komanda var pieteikt 1idz 15 dalibnieku.
XI. 16.3. Katram dalibniekam ir tiesibas start&t ne vairak ka tris disciplinas un viena
stafet€.
XI. 16.4. Par grupa un stafet€ izcinito pirmo vietu - 15 punkti, par otro vietu - 14 punkti,
par treSo vietu - 13 punkti utt.
XI. 16.5. Komandas vertgjuma ieskaita 25 dalibnieku labakas grupu vietas un vienu
labako stafeti ar koeficientu 2.
XI. 16.6. Uzvar komanda ar lielako punktu summu.
XI. 16.7. Ja komandam punkti vienadi, tad augstaka vieta komandai, kuras dalibniekiem
augstakas vietas grupas.
XI. 16.8. Ar medalam tiks apbalvoti sacensibu dalibnieki, kuri sava vecuma grupas
ienems pirmas tris vietas. Tiks pieskirta viena medala par augstiko vietu, ja
dalibnieks ir startgjis vairakas peldé3anas disciplinas.

XI.17. PLUDMALES VOLEJBOLS

X1.17.1. Spéles notiek péc atvieglotiem starptautiskajiem noteikumiem.

X1.17.2. Atkariba no pieteikto komandu skaita sacensibu galvenais tiesnesis noteiks
izspéles kartibu un izsitis to pieteic&jiem.

X1.17.3. Sacensibu sistému nosaka atbilstosi nolikuma VI.16. un V1.17. punktam.

XI.17.4. Spéles laika laukuma 3 sp&létaji katrd komanda, spélé 3:3, katra komanda var
biit pieteikti 4 spélétaji.

XI1.17.5. Speletaju mainu var veikt viena seta vienu reizi (turp un atpakal).

XI.17.6. Katrai komandai viena seta var biit 1 mindtes partraukums.

X1.17.7. Speletajs vecuma grupas turnira ietvaros drikst startét tikai vienda komanda.

XI.18. RITENBRAUKSANA
XI.18.1. Sacensibu programma:
Damas:
10km solo brauciens ar jebkuras markas divriteni;
15km krosa brauciens — 30-+; 35+; 40+;
10km krosa brauciens — 45+; 50+; 55+;
5km krosa brauciens — 60+; 65+; 70+; 75+; 80+;85+
Kungi:
10km solo brauciens ar jebkuras markas divriteni;
25km krosa brauciens — 35+; 40+; 45+;
15km krosa brauciens — 50+; 55+; 60+;
10km krosa brauciens — 65+; 70+; 75+;
Skm krosa brauciens — 80+; 85+;90+; 95+

X1.18.2. Komanda var pieteikt neierobeZotu dalibnieku skaitu katra distancé.

XI.18.3. Katra vecuma grupa, katra disciplina punktus izcina: 1.vieta— 13 punktus, 2.vieta
— 11 punktus, 3.vieta — 9 punktus, 4.vieta — 7 punktus, 5.vieta — 6 punktus, 6.vieta
— 5 punktus, 10. un talakas vietas - 1 punktu.

X1.18.4. Komandu vertgjuma ieskaita 8 (astonus) labakos rezultatus (t.i., skaitot kopa abas
disciplinas gan damu, gan kungu konkurencg).

XI1.18.5. Ja vairakam komandam punktu skaits vienads, tad vietu secibu nosaka péc

individuali augstakam vietam, ja vienads, tad skat. p&éc punkta VI.16.

X1.18.6. Dalibnieks pirms starta ar savu parakstu apstiprina, ka brauciena laika ievéros
cela satiksmes noteikumus un uzpemas pilnu atbildibu par savu dro§ibu un
ekip&juma (aizsargkivere, cimdi) atbilstibu prasibam.

X1.18.7. Vadoties no organizatoru iesp&jam un dalibnieku skaita, solo un krosa braucienu
distances garums, var tikt izmainits un var notikt ar vienu apvienotu startu.
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XI.19. SMAILOSANA UN KANOE AIRESANA (individuali)
Distances:  Kungi: K-1, K-2 200m, K-1 2000m, C-1, C-2 200m, C-1 2000m
Damas: K-1, K-2 200m, K-1 2000m
MIX: Viriesi + sievietes — K-2 200m

X1.20. SVARU STIENA SPIESANA GULUS

XI.20.1. Sacensibas notiek saskana ar IPF noteikumiem, sekojosas svara kategorijas:
Kungi: - 1idz 59kg; 1idz 66kg; lidz 74kg; lidz 83kg; lidz 93kg; lidz 105kg; lidz
120kg; virs 120kg.
Damas: - starté divas svara kategorijas: lidz 63kg; virs 63kg.

XI1.20.2. Dalibnieki nedrikst startét sacensibas ar specialo ekip&umu, iznemot roku
apsgjus.

X1.20.3. Komandu veért&juma ieskaita 9 (devinus) labako dalibnieku individualo rezultatu
punktus. Sacensibas drikst piedalities neierobeZots dalibnieku skaits.

X1.20.4. Uzvar komanda, kura ieguvusi lielako punktu summu.

XI1.20.5. Par individuali izcinito 1.vietu — 12 punkti, par 2. vietu — 9 punkti, 3. vietu — 8
punkti utt.

XI1.20.6. Ja punktu summa vairakam komandam vienada, tad augstdku vietu izcina

komanda, kuras dalibnieki ir izcinfjusi individuali augstakas vietas. Ja ari vienads, tad

skat. p&c punkta VI.16.

X1.21. SVARBUMBU CELSANA

X1I.21.1.Sacensibas notiek p&c pastavosajiem Starptautiskas Svarbumbu CelSanas
Savienibas (turpmak SSCS) noteikumiem ar papildindjumiem no LVSCA un LNSCVF
puses.

XI.21.2. Kungi piedalas klasiskaja divcina (divu svarbumbu griana un rausana, vienu reizi
nomainot roku). Laiks griiana 5 miniites un rau$ana 5 miniites.

XI.21.3. Damas piedalas rauSana, vienu reizi nomainot roku. Laiks 5 miniites.

X1.21.4. Stafete piedalas komanda 3 (trs) sportistu sastava no dazadam vecuma grupam gan
kungiem, gan damam. Divu svarbumbu griiana kungiem 1 miniiti ar 2x16kg svarbumbam.
Damam 6kg svarbumbas rau$ana 1 miniiti, vienu reizi nomainot roku.

XI1.21.5. Komandu ieskaite tiek vertéti 5 labakie rezultati individualaja ieskaité damam un 7
labakie rezultati kungiem neatkarigi no vecuma un svara kategorijas péc sekojosas punktu
sistémas:

individuali: 1.vieta — 12 punkti; 2.vieta — 9 punkti; 3.vieta — 8 punkti; 4.vieta — 7 punkti;
XI1.21.6. Svarbumbu svars:

S.vieta — 6 punkti utt. 10.vieta — 1 punkts;

stafet: 1.vieta — 20 punkti; 2.vieta — 18 punkti; 3.vieta — 16 punkti; 4.vieta — 15 punkti;
5.vieta — 14 punkti utt. 18.vieta — 1 punkts.
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KUNGI DAMAS
Vecumu Svaru Svarbumbu R;:uult Vecumu Svaru Svarbumbu | Rezultatu
grupas kategorijas svars koekici grupas | kategorijas svars koeficients
ents lidz 68 kg
I 35-39 | . 12k 1
4044 |28 ke |04y, 1 virs 68 kg g
virs 85 kg -
lidz 85 kg 1dz 68 kg
45-49 z 24k )
;”;S 85 ig ¢ 1 40-44 virs 68 kg 12kg 1
idz 85 kg _
20-54 Virs 85 kg 16 kg 1 4540 lidz 68 kg .
5559 [1dz85kg >4 | Virs 68 kg g !
virs 85 kg 16 kg 1 _
lidz85kg | 16kg 50.54 |11dz68 kg
60-64 _ 1 virs 68 kg 8 kg 1
vins S0 kg idz 68 kg
55-59 —
lidz 85 kg virs 68 kg 8 kg 1
65-69 ; 12k 1 ) lidz 68 kg
virs 85 kg g 60-64 T 8 kg 1
1 lidz 68 k
70-74 [dz85kg | 12kg csco g 1
w5t 8 1 virs 68 kg 4k
lidz 85 kg g
75-79 -
virs 85 kg 8 kg )
80-85 absoliita 4kg 1 70-74 | absolita n 1
85+ absoliita 4kg g 1
75-79 | absoliita Ak
80+ absoliita 2 kg 1

XI1.22. SAHS

X1.22.1. Damu un kungu konkurenc& notiek vecuma grupu turniri péc Sveices sistémas 7
kartas ar apdoma laiku katram dalibniekam karta 15 mintites +5 sek. par gajienu.

X1.22.2. Par uzvaru spel€ dalibnieks sanem — 1 (vienu) punktu, par neizskirtu — ¥ punktu,
par zaud&jumu — 0 punktu.

X1.22.3. Komandu vértgjuma ieskaita etru labako dalibnieku (-¢u) iegiitos punktus.

X1.22.4. Uzvar komanda ar lielako punktu summu.

XI1.22.5. Ja komandam vienada punktu summa, tad skat. p&c punkta V1.16.

XI1.23. SAUSANA
X1.23.1. Vingrinajumi (damam un kungiem — 40+; 55+):
- MP-30 (mazkalibra pistole, 30 §dvieni), mérkis Nr.4;
- MS-30 (mazkalibra $autene, 30 $avieni gulus), mérkis Nr.7;
- PP-20 (pneimatiska pistole, 20 $avieni), mérkis Nr.9;
- PS-20 (pneimatiska Sautene, 20 §avieni), mérkis Nr.8.

X1.23.2. Individualas sacensibas notiek visos vingrinajumos atseviski virieSiem un
sievietem 40+ un 55+ grupas. Individudlo vietu pieskir, ja dalibnieks izpildijis
visus §avienus.

X1.23.3. Komanda 4 dalibnieki, t.sk. vismaz viena dama.

X1.23.4. Komandu vert§jumam saskaita iegiito 8 augstdko vietu summu visos

vingrindjumos neatkarigi no vecuma grupas kopa virieSiem un sievietém. Jo mazaka ir §1

summa, jo augstaku vietu komanda ienem kopvert&juma.

X1.23.5. Ja komandas startu skaits ir mazaks par 8, par katru neizmantoto startu vietu

summai pieskaita tik daudz punktu, cik ir maksimalo vietu kada vingrinajuma sievieteém

un virieSiem kada vecuma grupa plus 1.

X1.23.6. Ja vairakam komandam punktu summa ir vienada, tad augstaku vietu ienem

komanda, kuras dalibniekiem ir augstakas individualas vietas vingrinajumos. Ja a1 tas

neizskir, tad skat. p&c punkta VI.16.
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X1.23.7. Dalibnieki vingrinajumus izpilda ar saviem iero¢iem un municiju.
X1.23.8. Viens dalibnieks var izpildit ne vairak ka 3 vingrinajumus.
X1.23.9. Individuali start&josie dalibnieki tiks pielaisti uz brivajam vietam.

XI.24. TELPU FUTBOLS
X1.24.1. Spéles laiks 2x15 min.
X1.24.2. Sacensibas notiek péc atvieglotiem starptautiskajiem noteikumiem.
X1.24.3. Ja ir daudz komandu, galvenais tiesnesis var saisinat spéles laiku.
X1.24.4. Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu ienémuso komandu nosaka:
23.4.1. p&c savstarpgjo spelu rezultatiem;
23.4.2. pec labakas vartu starpibas visas spélés;
23.4.3. pec lielako giito vartu skaita visas spélés;
23.4.4. péc mazakas soda laiku summas.
X1.24.5. Sacensibu sistému nosaka atbilstosi nolikuma VI1.16. un VI.17. punktam.

XI.25. VIEGLATLETIKA
XI1.24.1. Programma:

XI1.25.1. Programma:

Damas: 100m, 200m, 400m, 800m un 3000m — skr&jieni; 3000m un 5000m
soloSana; augstleékSana; tallekSana; trisso]leksana; lodes grii$ana; diska meSana;
Skepa meSana; vesera meSana; stafete: 4x100m (stafesu dalibniedu gadu skaita
summa — 160+);

Kungi: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m un 5000m skr&jieni; 3000m un 5000m
soloSana; augstléksana; tallekSana; trissollekSana; lodes griisana; diska mesana;
Sképa mesana; vesera meSana; stafete: 4x100m (stafedu dalibnieku gadu skaita
summa — 170+); jaukta zviedru stafete: damas skrien 100m un 400m, kungi 200m
un 800m, stafetes dalibnieku (-¢u) gadu skaitu summa — 200+.

X1.25.2. Katram dalibnieckam/-cei ir tiesibas startét tris disciplinds un stafetds. Par katru
nakamo disciplinu ir papildus jamaksa - 10.00 EUR.

X1.25.3. Par grupa izcinito pirmo vietu iegiist — 15 punktus, par otro vietu — 14 punktus,
par treSo vietu — 13 punktus utt.

X1.25.4. Komandu vertgjuma ieskaita 40 labakas individualas vietas plus vienu labako
stafeti. Pargjas stafetes tiek vértétas ka individualas ieskaites, ja pietriikst 1idz 40
ieskaitem.

X1.25.5. Ja komandam punktu summa vienada, tad augstaku vietu ienem komanda,
Kuras dalibniekiem ir augstakas individualas vietas grupas, tad verts talakas
izcinitas vietas.

XI.25.6. Visas vecuma grupas:

- meSanas un grusanas disciplinds — 2+2 mégindjumi bez findla,
- horizontalas 1€k3anas disciplinas — 4 méginajumi bez finila.

X1.25.7. Sacensibu programmu pa laikiem un disciplinam nosaka vieglatlétikas sacensibu
galvenais tiesnesis un apstiprina to direktorata.

X1.25.8. Riku svari vieglatlétika atbilstosi pasaulg pastavosiem noteikumiem:

Vecuma grupa:

Damas: Lode kg Disks kg Sképs g Veseris kg
30+; 35+; 40+; 45+; 4 1 600 4
S0+ 55+ 3 1 500 3
60+; 65+; 70+; 3 1 500 3
75+; 80+; 85+; 90+ 2 0,75 400 2
Kungi:

35+; 40+; 45+ 7,26 2 800 7,26
50+; 55+ 6 1,5 700 6
60+; 65+; 5 1 600 5
708 158 4 1 500 4
80+; 85+; 90+ 3 1 400 3
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X1.26. VIEGLATLETIKA TELPAS
XI1.26.1. Programma:
Damas: 60m, 200m, 800m un 1500m skrgjieni; 3000m solosana; talleksana; trissolleksana;
augstléksana; lodes griiSana.
Kungi: 60m, 200m, 800m un 1500m skrg&jieni; 3000m solo$ana; tallekSana; augstlek$ana;
trissollek3ana; lodes griiSana.
X1.26.2. Komandu vertgjuma ieskaita 30 labakas grupu vietas, ja komandam punktu
summa vienada, tad augstaku vietu ienem komanda, kuras dalibniekiem ir
X1.26.3. Pargjie nosacTjumi ka vieglatletika.
X1.26.4. Katram dalibniekam (-cei) ir tiesibas startét (ne vairak ka) tris disciplinas.
XI1.26.5. Visas vecuma grupas:
- lodes griiSana — 2+2 méginajumi bez finala,
- horizontalas 1€ksanas disciplinas — 4 méginajumi bez finala.

XI.27. VOLEJBOLS

X1.27.1. Cempionata spéles notiek pec FIVB oficidlajiem volejbola spéles noteikumiem. Tehniskie
partraukumi netiek izmantoti. Visas kartas spéles notiek 1idz 2 uzvarétiem setiem, seta 1idz
25 punktiem ar 2 punktu parsvaru, 3.sets lidz 15 punktiem ar 2 punktu parsvaru. Katra seta
komanda drikst izmantot 2 partraukumus un 6 mainas; sacensibu sistému nosaka atbilstosi
nolikuma VI.16. un VI.17. punktam.

X1.27.2. Punktu skaitiSanas sistéma: - par uzvaru spél€ ar rezultatu 2-0, uzvarétajs sanem 3 punktus,
zaudgtajs 0 punktu, - par uzvaru spélé ar rezultatu 2-1, uzvarétajs sanem 2 punktus; zaudétajs
1punktu;

X1.27.3. Ja vairakam komandam ir vienads punktu skaits, vietu kartibu nosaka sekojosi:

26.3.1. péc visu uzvaréto un zaud&to spelu skaita;

26.3.2. péc visu spelu uzvaréto un zaudéto setu attiecibas;

26.3.3. p€c visu spelu uzvaréto un zaud&to mazo punktu skaita attiecibas;
26.3.4. p&c komandu savstarp&jo spélu rezultatiem.

X1.27.4. Ja komanda neierodas uz spéli vai atsakas spélét kadu no sp&lém, komandai tiek pieskirts
zaud€jums ar rezultdtu 0:2 (0:25; 0:25). Péc atkartotas neieraSanas komanda tiek
diskvalific&ta un visi rezultati ar komandas piedaliSanos anuléti.

X1.27.5. Uz spéli atlauts pieteikt 10 spelétajus (ieskaitot vienu “libero”), treneri un komandas
parstavi.

X1.27.6. Spelétajs vecuma grupas turnira ietvaros drikst startét tikai viena komanda.

Nolikums izstradats un sagatavots:

LSVS 62. pasvaldibu sporta spélu nolikuma izstradasanas LSVS darba grupa un saskanots
LSVS valdes sédé 20. novembri2(024.
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