Biedribas “Nakotnes Tilts” Eiropas brivpratica darba projekts “Vienots
Atbalstam”, nr.2018-1-L.V02-ESC13-002383, realizacijas laiks 2019.-2020.,
parrauga JSPA., finanséjums ES ESK/pasSvaldibas lidzfinanséjums.

Noslédzies brivpratiga jaunieSa darba gads SaurieSu dienas centra

Programmas “Erasmus+” projekta “Jauniesi dzives krustcel€s” Stopinu novada domes dienas
centra “Sauriesi” ir noslédzies brivpratiga jauniesa no Italijas - Mattia Lano darba gads.
Projektu koordin€ja biedribas “Nakotnes Tilts” vaditajs Aivis Sibajevs.

Mattia, ierodoties dienas centra “Sauriesi”, radija iesp&ju vietgjiem jaunieSiem un sabiedribai
kopuma iepazit italu kultiiru, tradicijas, macities valodas, izprast Eiropas brivpratiga darba
biitibu. Brivpratigais devas ar1 uz citiem dienas centriem un skolam, kas atrodas Stopinu
novada, prezentgjot Italiju, italu kultiiru un tradicijas un parstavot dienas centru ,,Sauriesi”,
darbojas Sauriesu biblioteka.

Jaunietis Joti labi socializ€jas misu sabiedriba un iepazina kulttiru un tradicijas, apguva savu
pirmo darba pieredzi socialaja darba, attistlja komunikacijas prasmes, macijas patstavibu,
sadarbibas prasmes, bija unikala iesp&ja paplasinat savu redzesloku un saprast cik pasaule ir
plasa. Darba gada laika daudz celoja pa Latviju: pabija C&sts, Riga, Daugavpili, Saulkrastos,
Sigulda, Liepaja, Bauska, Kolka, Jurmala, Tukuma, Salaspili, Ogre, Ikskile, apmeklgja
Somiju, Igauniju, Lietuvu, Poliju, Zviedriju, devas celojuma uz Krieviju, apskatija Sankt-
Peterburgu un Maskavu.




Mattia piedalijas dazados sporta pasakumos — ka SauriesSu dienas centra komandas dalibnieks
“Vucko” sacensibas Siguldas tras€ un Ezera Regateé Ulbroka, un ar Sauriesu ciemata un
citiem brivpratigajiem jaunieSiem piedalijas Lattelecom Rigas maratona 6 km distances
skrgjiena, apmekl&ja baseinu, nodarbojas ar ritenbrauksanu, vienmér aktivi ar jaunieSiem un
berniem spélgja futbolu, ara galda tenisu, biljardu, galda sp€les, organizgja orienteésanas
sacensibas. Brivpratigajam bija iesp&ja iepazities un apgit paSam dazadas radosas aktivitates:
zida un stikla apgleznosSana, pirkstingramatu veidoSana, filcé$ana, lakatu ausana uz ramja,
tapoSana u.c. prasmes un iemanas savai turpmakajai dzivei. Jaunietis piedavaja dazadas sevis
izveletas aktivitates: gleznoSana ar hennu, piparkiku un kiiku cepSana, rotu darinasana,
organiz€ja Helovindienas pasakumu. Jaunietis realiz&ja un pilnveidoja savas uznémiguma
prasmes kopa ar citiem brivpratigajiem jaunieSiem, organizgjot aktivitates art Ogres bérnu
darza, Tintzu, IkSkiles, Smardes un Stopinu skolas, Liepajas jaunieSu centra. Kopa ar
bérniem devas uz dzivnieku patversmi “Ulubele”, lai vestu pastaigas sunus. SaurieSu dienas
centra viesojas un organiz€ja aktivitates art citi brivpratigie italu un vacu jauniesi no Ogres,
Timitzu un Ikskiles skolam, Daugavpils jaunieSu centra.

Kopigi pavaditais laiks ar Mattia vienmér paliks b&rnu, jaunieSu un ciemata iedzivotaju
atminas. Brivpratiga jaunieSa organiz€tas aktivitates bija liels pienesums SaurieSu dienas
centra darbibai, un Mattia bija labs piemers miisu jaunieSiem ka iesp&jams iepazit pasauli un
pasiem doties brivpratigaja darba uz citam valstim.

Ceram ar1 uz turpmako sadarbibu ar biedribu “Nakotnes tilts” nakosajos projektos.

Aija Sibajeva
Dienas centra “Saurie$i” vaditaja

H Erasmus+

Sis projekts tika finanséts ar Eiropas Komisijas atbalstu. ST publikacija (pazinojums)
atspogulo vienigi autora uzskatus, un Komisijai nevar uzlikt atbildibu par taja ietvertas
informacijas jebkuru iesp&jamos izlietojumu.

(12.10.2018.)
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Programmas “Erasmus+" projekta " Volunteer 4 DC" ietvaros Stopinu novada domes
dienas centrd Saurie3i ir noslédzies brivpratigas jaunietes léssica Jiménez Jiménez
(Diesika Himeneza) no Spanijas darba gads. Projekts tika uzsdkts no 04.09.2015. lidz
01.12,2016. Brivpratiga jauniete aktivi iesaistijds visas aktivitatés un darbojis dienas
central2 ménedus no 01,11.2015.-01.11.2016.

Ddasika, dodoties uz Latviju, vél&jas lepazit misu valsti, apgat jaunas prasmes un lemanas darba ar brniem un
JaunieSiem, ki arl lepazistindt Stopinu novada fedrivotijus ar savas tautas tradici]dm un kulthry, Athravcot uz
Latviju, vipa apguva 4 ménelus latviefu valodu, macijis ar krievwe valedu, Vipa labprit piedalijés dakidds
aktivitités, kuras norisindjds dienas centrd, lidzdarbojds, macijss patl un péc tam macia an citus. Jauniete
pagatavoja Pirkstingramatu priek® mazajiem bérniam, ar to labprdt spéléjas gan lielie, gan mazie centra
apmeklatiji. Gramatu var apskatit Interneta vietné:https://www.youtube.com/watch Pv=IVaTyI Twdlas
Diesika organizéja sporta aktivitates, nijoianas nodarbibas, radofds aktivitates, orientéianas
sacensibas, piedalifds jauniedu dienas pasdkuma. Jauniete prezentja Spaniju, dienas centra
Sauriedi, Upeslejas un Stopipu pamatskold, getavoja spanu édienus, kurus varéja nobaudit
jebkurk dienas centra apmeklétijs.

Diesika, atrodoties dienas centril Saurles|, pledalifds lzzinodd ekskursi]d pa Stopinu
novadu, lal labdk fepazitu savu pafreizéjo diives vietu, latvieiu kultOru un tradicljas,
apmeklgja Latvija naciondlo bibHotéku, pledalifds “Ivanu instrumentu spéles” nodarbibas,
apguva zida, stikla, apglernodanas prasmes, madjas rotu izgatavodanu, pledalijas dekupaias,
flaristikas, artifoka tehnikas nodarbibés, piedalijas Eifanas nodarbibas, uzauda skaishus
ar katvju rakstiem lakatus, kuri vinu sasildis Spanijas riema.

Jauniete daudz cejoja pa Latviju, pabifa Kuldiga, Sigulda, JOrmal3, Liepafs,
Répekneé, Césis, Preifos, Livinos, Aglona u.c, pliséras, apmekléja Igauniju un
Lietuvu, devis cefojumd uz Krieviju, apskatija Sankt- PEterburgu un Maskawvu,
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Stopinu novada dienas centrd Sauriedl brivpritigie jauniedi darbolds jaw ceturto
gadu un vinu darbs sniedz ieguldijumu ne Gikal brivpritgo jaunielu izaugsms, bet arf
paver jaunas iespejas uzpBméjorganizacal un vietéjiem ledzivotdjlem, lenesot jaunas
vismas dignas centra darbd. Brivpratigd [auniete apguva savu pirmo darba pleredri sociilaji
darbd, lepazina jaunu kulttras, attistfja komunikicijas prasmes, macijds pastavibu, sadarbibas
prasmes, papladinija savu redzesloku u.c. un daudz ko jaunu macija dienas centra apmeki&tajiem,

Dienas centra Sauriesi vaditija Alja Sibajeva

- Erasmus+
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Stopinu novada niijotaju tikSanas



- Erasmus+

S1 gada 6.oktobrT norisinajas Stopinu novada dienas
centru Veselibas diena brivpratiga jauniesa Aresa vadiba.
Aktualiz€jot veseligu dzivesveidu, katra Stopinu novada dienas centra niijotaju komanda Saja
rudenigaja pecpusdiena devas no sava dienas centra uz Sauriesu ciemu, kur dienas centra bija
norunata kopiga tikSanas. Baudot fantastiski skaistu rudens dienu, pa caukstosam, rudens
nokrasotam lapam, katra dienas centra komanda devas cela. Pirmie finiSu sasniedza Upesleju
nijotaji. Savukart Licu un Ulbrokas niijotaji bija norunajusi tikSanas vietu pa celam, lai
turpmako posmu caur mezu veiktu kopa.
Ar1 §adi pasakumi salied@ cilvékus! To lieliski var€ja izjust satikSanas bridi SaurieSu dienas
centra. Kopigi paveiktais iepriecindja gan lielakos, gan mazakos ntjotajus.

i
i
1

b

Ta ka $1 pasakuma idejas autors un organizators bija jaunietis Aress, vin$ ari visus nijjotajus
sagaidija SaurieSu dienas centra, lai dalitos sava pieredz€ un zinasanas par veseligu
dzivesveidu. Kopa ar dienas centra Saurie$i brivpratigo jaunieti Dzesiku Aress nijotajiem
radija vairakus vingrojumus, ko ikdiena var veikt dazada vecuma cilveki ar dazadu fizisko
sagatavotibu. Pec vingroSanas visi kopa baudijam péc Aresa veseligas maltites receptes
gatavoto zupu. Visi kopa centamies noteikt zupas sastavdalas, kas ar izdevas, parrunajot
veseliga dzivesveida nepiecieSamibu un veseliga uztura un fizisko aktivitasu sabalansésanu
ikdiena.

P&c atpiitas viesmiligaja dienas centra, katra niijjoSanas komanda posas atpakalcelam,
norungjot satikties vel.

Paldies par pasakuma ideju un idejas izpildijjumu Aresam!



Paldies jaunatnes lietu specialistei Gitai Getautei-Sveicarei par pasakuma atbalstianu,
koording€Sanu un visu ,,melno un neredzamo” darbinu paveiksanu!

Paldies dienas centram Sauriesi un vaditajai Aijai Sibajevai par jauko uznemsanu!
Paldies visiem novada aktivajiem ntjotajiem! Ta tik turét!

Zanda PelSe, dienas centra "Lici" vaditaja

Fotogalerija: 2016. gada 6. oktobr1 brivpratigie jaunieSi organizeéja novada dienas centru
veselibas dienu. Dienas centru nijotaji no Li¢iem, Upeslejam un Ulbrokas devas uz kopigu
tik§anos SaurieSu dienas centra.

Goncalo aktivitates dienas centra Lic¢i

H Erasmus+
Dienas centra Li¢i no novembra ménesa strada

brivpratigais jaunietis no Portugales Goncalo Erasmus+ projekta ietvaros. Ikdiena, stradajot
un daudzveidojot dienas centra ikdienu, Goncalo ir Seit jau astonus ménesus. Kopa pavaditais
laiks biis neaizmirstams gan vinam pasam, gan Licu dienas centra apmekl&tajiem, gan ar
man.

Tapec jau tagad Goncalo apzinas dazados notikumus, ko vins ir piedzivojis Latvija, jaunas
iepazisanas, dazado Latvijas klimatu un dabas izmainas gadalaikos utt., tap&c dienas centra ir
izveidojis foto izstadi “Erasmus+ foto stasts dienas centra Li¢i” un atminu roZzu dobi dienas
centra teritorija. Dienas centra telpas ir izveidota izstade par pavadito laiku Latvija. Katrs
ménesis tiek Tpasi akcent€ts, pievienojot ari ta nosaukumu portugalu valoda, bet ara pie
dienas centra ir izveidota rozu dobe, kura iestadita roze ka simbols par katru Latvija pavadito
meénesi. Rozu dobes izveide piedalijas ar1 aktivakie Li¢u bérni un jauniesi, tapéc viniem vél
vairak atmina paliks laiks, kas biis pavadits kopa ar brivpratigo jaunieti.



Goncalo pie mums viesosies 11dz augusta beigam, tapec arT izstade tiks papildinata lidz pat
augustam un biis apskatama arT vélak. Bet rozes miis prieces katru vasaru un bas ka
atgadinajums par kopa pavadito laiku.

Fotogalerija: http://stopini.lv/lv/kultura/dienas-centri/dienas-centrs-lici/galerijas/goncalo-
aktivitates-licu-dienas-centra-2016

Zanda PelSe, dienas centra Li¢i vaditaja

Sveicieni no Portugales

- Erasmus+ o
Maija ménest dienas centra Sauriesi ciemojas

brivpratigais jaunietis no Portugales Ganzalo, kurs pasreiz strada dienas centra Lici. Ciemojas
ar1 brivpratiga jauniete Anna, kura pasreiz aktivi darbojas Gulbeng&. Abi jauniesi pastastija par
Portugali, par vinu tradicijam un kulttiru, sportu, par portugalu nacionalo virtuvi. V&l tuvak
varéjam iepazities noskatoties video par So valsti. Nobeiguma visi nobaudijam portugalu
nacionalos &dienus, beérniem vislabak garSoja Ganzalo pagatavota torte. Pasakuma
dalibniekiem bija nedaudz arT jamacas runat portugaliski, kas bija interesants m&ginajums
runat cita valoda. ArT més Annai iemacijam pagatavot skaistas rozes, kuras pasi iemacijamies
taisit floristikas nodarbibas.



Soménes radosi darbojamies ar1 Eiropas diena, noskatijamies prezentaciju par ES un zim&jam
ar krasam Latvijas kartes, plakatus, sanémam davanas gramatas par ES.

Esam aktivi uzsakusi niijjosanas nodarbibas un aicinam piebiedroties jaunus dalibniekus. Gan
pusaudzes, gan pieaugusie aktivi auz lakatus, kaut arT lauka jau ir vasara. Ar interesi uz
floristikas nodarbibam nak dazada vecuma dalibnieki. Sis nodarbibas turpinasies arf jinija
ménes1. Gaidisim visus uz nodarbibam.

Aija Sibajeva, Saurie$u dienas centra vaditaja

Ares, Jessika un Goncalo Liepaja

- Erasmus+
Stopinu novada stradajosie Eiropas brivpratigie

jauniesi no Portugales un Spanijas §1 gada 12. un 13.maija viesojas Liepaja, kur tikas ar
brivpratigajiem jauniesiem, kas darbojas citas Latvijas pilsétas un Liepajas jauniesiem. Seit
katram tika dota iesp&ja prezentet savas aktivitates Erasmus+ projekta.

Ares un Goncalo Liepajas JaunieSu maja un Boltik Baik pasakuma uzstajas ar muzikaliem
priekSnesumiem, piedalijas velo meistardarbnica, Liepajas jaunieSu stenotaja atkritumu
parstrades aktivitate Erasmus+ projekta ietvaros.



May 2016

Liepaja

wean Linor

Savukart Jessika fiks€ja pasakumu un musu brivpratigo aktivitates un iniciativas fotografijas
un kopa ar Aresu uzstajas ar prezentaciju par Spaniju, bet Goncalo piedavaja pasakuma
dalibniekiem piedalities savas valsts &diena pagatavosana un nogarSot portugalu virtuves
gardumus.

Gita Getaute-Sveicare, Jaunatnes lietu specialiste



Zimésim ar prieku!

- Erasmus+
Aprilis ar saulainam dienam nav lutinajis. Tap&c ari

dienas centra ,,Upeslejas”’saja ménesT iepriecindjam sevi un citus ar itka sen zinamu
aizrausanos — Zim&jam uz nebedu! Zimejam aizrautigi, eksperiment&jot un radot interesantus
dienas centra logo variantus. Nodarbibas vadija misu lielais draugs no Spanijas Aress. Ta ka
vinam zime$ana ar1 ir viena no milakajam bérnibas nodarb&m, tad sekotaju krasu pasaulé
netrika. Noskaidrojam daudz interesantu lietu, kuram ikdiena pat uzmanibu nepievérsam.
Uzzinajam, kada ir simbolu nozime, ka rodas jaunas krasas un kas tas lego tads ir?
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Pat péc izstades darbu nonemsanas interesantiem radas jaunas idejas. [zradas, ka ar Zzimésanu
var saslimt arT musdienu datorsp€lu cienitaji. Paldies Aresam un jaunajiem maksliniekiem par
degsmi un parliecibu!

Sandra Briska,
Dienas centra ,,Upeslejas” vaditaja

Brivpratigais jaunietis Dinko dienas centra Ulbroka



- Erasmus+
Jau no rudens dienas centra Ulbroka, ka brivpratigais

no Erasmus + programmas, strada un darbojas jaunietis no Portugales Dinko Vale.

Saja laika Dinko dienas centra apmekl&tajiem ir prezentgjis un stastijis par savas valsts
kulttras un sporta tradicijam, miiziku, senajiem kultiiras pieminekliem (pilim, katedralém), ar
kuram slavena ir Portugale. Dinko pagatavoja un cienaja bérnus, jaunieSus ar garsigo mencas
sacepumu, kas ir iecienits &diens Portugalu gimengs.

Lidz ar projekta uzsaksanu, dienas centra ir realiz&tas vairakas interesantas un radoSas
iniciativas, kuras realiz€jam kopa, pateicoties Erasmus+ programmas finansgjumam. Ta
piem. : dekorativo Ziemassvetku egliSu gatavoSana, svecu lieSanu, ziepju lieSanu, gatavojusi
un nobaudijusi Portugalei raksturigus &dienus un uzkodas, méginajusi no sérkociniem salikt
majinas, kas sava bitiba nav griti, bet iemaca ikvienam biit precizam un pacietigam. Dinko
ar jaunieSiem labprat sp€le Sahu, kas ir vina iecienitaka prata spéle.

Tuvojoties pavasarim Dinko velgjas kadu aktivitati, kuru var realizeét arpus dienas centra.
Kopigi parrunajot, nonacam pie idejas, ka skaista puku dobe, kur jau no pavasara ziedétu
pukes, ir realiz€jama lieta. Bet ka jau ar visiem darbiem, ko daram, arT puku stadiSana prasa
zinamu izpratni, iedzilinaSanos niansés. Ta ka Dinko ar zemes darbiem I1dz §im nav
saskaries, tad masu bérnu palidziba vinam lieti nodergja un nu tagad, pie dienas centra ir
izveidota skaista puku dobe, kura sastaditas krasainas atraitnites. V&l padoma ir, vecas
automasiu riepas apvijot ar linu stikiem, parveidot par vasaras s€Zamajiem pufiem, lai pie
stritbola laukuma jaunieSiem biitu kur pasedet.




Vairak foto skatami: http://www.stopini.lv/lv/kultura/dienas-centri/dienas-centrs-
ulbroka/fotogalerijas/dinko-dienas-centra-ulbroka

Maija ménest Dinko organizgs jautras stafetes laukuma pie dienas centra, kuras piedalisies
bérni un jauniesi. Ikkatra aktivitate, ko bérni un jauniesi veic kopa ar brivpratigo jaunieti,
veicina zindmu prasmju apguvi, macisanos uznemties atbildibu, paveikt uzdevumus Iidz
galam, prasmi sadarboties, kas arT ir brivpratiga galvenais mérkis un uzdevums.

Dienas centra Ulbroka vaditaja Anda Viskere

Putnu diena Licos

- Erasmus+

9.aprili dienas centra “Li¢i” bija manama rosiba,

gatavojoties Putnu dienas pasakumam. Kopa ar brivpratigo jaunieti Goncalo un Li¢u bérniem
esam izpétijusi putnu maksligo ligzdu vietu nepiecieSamibu. Bérni klausTjas latviesu tautas
teiku par to, ka radusies putni. Visi kopa meklgjam interneta att€lus ar putniem un
klaustjamies dazadu putnu dziesmas. Tika sagatavoti putnu biirisi un instrumenti, ar ko putnu
biirus piestiprinat kokos. Parrunajam putnu biiru novieto$anas noteikumus, informaciju par
putniem, kam biiri ir piem&roti.




Visi kopa devamies ara, lai netala apkartné kokos novietotu putnu biirus. Katrs no §1
pasakuma dalibniekiem piedalijas procesa. Katrs darbins bija loti svarigs un nozimigs. Ari
amura neSana vai kapnu pieturésana.

P/

Kopa novietojam seSus putnu biirus. Nakamais darbins, ko mums, putnu milotajiem biis
japaveic, biis rudent, kad bus japarbauda un jaiztira punu birisi, lai nakamaja pavasarT putnini
tajos varetu atgriezties.

Putnu dienas foto: http://stopini.lv/lv/kultura/dienas-centri/dienas-centrs-
lici/fotogalerijas/putnu-dienas-2016

Zanda Pelse,
Dienas centra Lic¢i vaditaja

Ar sportu uz Tu!

Upeslejas marta sporta aktivitates sita augstu vilni. Skolénu pavasara brivdienu nedgla piecu
dienu garuma Upesleju bérni un jauniesi radija savu veiklibu un sacensibu garu. Neskatoties
uz aizejos$as ziemas untumiem, futbols, basketbols un tautas bumba bija ikdienas topa. Tapat
speka un izturibas vingrojumi. Briziem pasiem dalibniekiem bija parsteigums - sava izturiba,
labie rezultati un, protams, pacilatais noskanojums. Jautras stafetes lika sarosities pat citu
nodarbibu dalibniekiem, jo aktivitate un azarts bija talu dzirdami. Katras dienas dalibnieki



sanéma diplomu — apliecinajumu tam, ka ir sportots uz neb&du, ka tik iecienitas datorspéles
rami atputas, velti gaidot savu uzvaras gajienu. Un tadu diplomu bija pari 100! Par §Ts
interesantas un kustigas ned€las norisi japateicas miisu dienas centra brivpratigajam jaunietim
- Aresam Meridam un vina uzticamajiem paligiem Robertam un Gonsalo. Nosléguma visiem
dalibniekiem tika gardas un veseligas balvas, kas dos speku un prieku nakamajas dienas
centra aktivitates.

Dienas centra “Upeslejas” vaditaja Sandra Briska

- Erasmus+

(31.03.2016.)

Ziemassveétku kultiirSoks



19.decembrt Licu dienas centrs, V&l vairak ka citas reizes, bija rosibas un radoSuma piepildits.

Skiet, jauniesi no Portugales un Spanijas jau diezgan labi iejutusies musu novada, un, kopa ar
Novada Jauniesu domes jaunieSiem veiksmigi vienojusSies kop€ja pasakuma.

Telpas tika gatavotas kop&jam JaunieSu domes un Eiropas jaunieSu mobilitates programmas
Erasmus+ projekta “Volunteer 4 DC” Eiropas Brivpratigo jaunieSu sadraudzibas pasakumam.
Goncalo un Ares kopa ar novada jaunieSiem bija 1pasi piedomajusi pie pasakuma scenarija un
planojuma, lai viena aktivitate nomainitu citu, ta Iidz minimumam samazinot garlaikosanas
iespg&jamibu.

Jau ned@lu, kops$ 12.decembra notika gatavo$anas un radosas darbnicas Brivpratigo jaunieSu
inici€tas labdaribas akcijas ietvaros, ka arT tika gatavotas dekoracijas un rokdarbi jaunieSu
Ziemassvétku pasakuma vajadzibam - gan mazas davaninas, ko pasniegt vienam otram, gan
balvas, ko pasniegt un sanemt par dalibu planotajas aktivitates.






Jauniesi ar lielu entuziasmu darbojas, lai 1stenotu savas ieceres un pasakuma scenariju. Gan
JaunieS$u domes, gan Brivpratigo jaunieSu ieguldita uzmaniba, riipiba un laiks attaisnojas ar
uzviju, jo sartipétie labumi, interaktivas spéles un darbosanas bija tik dinamiskas, ka laiks
pagaja nemanot. Katram, kurs$ bija ieradies uz pasakumu bija iespgja atrast sev piemeérotako
nodarbi - spéles, diskusijas, miizika, uzkodas un uzmaniba tika ikvienam, arT mazakajiem
“Ziemassvetku kulttirSoka” apmeklétajiem, kuri labprat dejoja miizikas pavadijuma un
skatTjas Ziemassvétku multfilmas uz liela ekrana, kamér jauniesi bija nodarbinati dazadas
viesibu spélgs.

Gita Getaute-Sveicare, Jaunatnes lietu specialiste

- Erasmus+
Sis projekts tika finanséts ar Eiropas Komisijas

atbalstu. ST publikacija (pazinojums) atspogulo vienigi autora uzskatus, un Komisijai nevar
uzlikt atbildibu par taja ietvertas informacijas jebkuru iesp&jamo izlietojumu.
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