NOLIKUMS

ROPAZU PAGASTA AKTIVA DZIVESVEIDA PASAKUMAM
“KEKATNIEKU/ HELOVINA SKREJIENS”

1. Merkis un uzdevumi: Visu paaudzu iedzivotaju veseliga dzivesveida un fiziskas
sagatavotibas un aktiva briva laika pavadiSanas veicinaSana. Motivet
iedzivotajus uzlabot sportiskos sasniegumus. Piesaistit skrieSanai jaunus
dalibniekus, atbalstitajus un skatitajus. Noskaidrot spécigakos skrgj&jus dazadas
distanc€s un vecuma grupas. Attistit Ropazu novada skrieSanas sporta pasakumu
atpazistamibu un popularitati Ropazu novada.

2. Laiks un vieta: 2022. gada 29. oktobri plkst. 10.00 Ropazu parka, Sporta iela 2,
Ropazi.

3. Dalibnieku vadiba: RopaZu novada pasvaldiba, Ropazu Sporta centrs. Pasakuma
organizators eksperts veselibas veicinasanas un sporta infrastruktiiras jautajumos
Ingrida Priedniece, e-pasts: ingrida.amantova@ropazi.lv; 26553241.

4. Dalibnieki, atbildiba un drosiba: Ropazu pagasta iedzivotaji, ikviens interesents,
atbilstosi vecumam un dzimuma grupas:

,,Bernu grupas skrgjiens” dzimusi lidz 2008.g., 200m distance
,U10” grupa: U10 M (meitenes) U10 Z( z&ni) 2010.-2011. g.dz., 300m
distance;
,U12" grupa: Ul2 M (meitenes) U12 Z (z&ni) no 2008.-2009. dz.g.,,
500m distance;
,U14” grupa: Ul4 M (meitenes) Ul4 Z (z&ni) no 2007.-2006.
dz.g., 1km distance;
,U16” grupa: U16 M (meitenes) U16 Z (z&ni) no 2005-.2003.dz.g, 2 km
distance;
“piecaugusie” +18 : K kungi, D damas. 2x2km distance
5. Pasakumu norises kartiba un programma: Sacensibas norisinas 2022. gada
29.oktobrT no plkst. 10:00, pa grupam.
No plkst 10:00 Iidz 10:30 registracija un individuala iesildiSanas
. Plkst. 11.00 starts 200 m skr&jienam
e PIlkst. 11.15 starts 300 m skr&jienam;
. Plkst. 11:30starts 500 m skr&jienam;
e Plkst. 11:45 starts 1 km skrg&jienam;
e Plkst. 12:00 starts 2 km skrgjienam;
e  Apbalvosana plkst. 13:00.

Sacensibu dalibnieka Dalibniekus verteé katra vecumu grupa atseviski.
Dalibnieka numurs piestiprinams zem kriittim, veicot distanci, tam jabiit
redzamam. Dalibniekam, kur§ dotaja bridi neveic sacensibu skr&jienu, aizliegts
atrasties trase.

Nelabveligu laika apstaklu gadijuma sacensibas var tikt parceltas uz citu
datumu, vairak informacijas zvanot sacensibu galvenajam organizatoram pa tel.
26553241 (Ingrida)

6. Vertesana: Rezultati tiek noteikti atbilstosi distancei un vecuma grupai, nemot véra
distancé pavadito laiku. Rezultati uz zinojumu dé&la tiek publicéti tik atri, cik vien
iespe&jams péc katras sacensibu distances dalibnieku finisa

7. ApbalvoSana:



7.1.Katras grupas 1. -3. vietu ieguv&jus apbalvo ar medalam un katrs dalibnieks sanem
veicinasanas balvu - saldumus.

7.2. Visi sacensibu dalibnieki piedalas Tpaso nominaciju konkursa par interesantako,
krasnako, biedgjosako, istako te€rpu, u.c. (Sacensibu laikd nomindcijas var tikt
mainitas). Balvas pieskir Ropazu sporta centrs.

8.1zdevumi:Sacensibu organizéS$anas izdevumus sedz Ropazu novada pasvaldiba, no
Ropazu Sporta centra budzeta. Dalibnieki sedz personigos izdevumus, kuri saistiti ar
dalibu pasakuma.

9.Pieteikumi: Dalibnieks veic pieteikS§anos pasakumam starta diena sacensibu vieta.
Registracija un numuru sanemsana sacensibu diena. Sacensibu kartiba veicot pierakstu
pieteikumu lapa pirms distancu starta laika. Veicot pierakstu pieteikuma lapa dalibnieks
piekrit un uznemas pilnu atbildibu par savu veselibas stavokli aktivitates laika, un
akcepte savu personas datu (vards, uzvards, foto) izmantoSanu rezultatu apstradasanai
un public@Sanai pasvaldibas informativajas vietnes, www.ropazi.lv, Facebook lapa, ka
arl apnemas ieverot personigo un savu bérnu droSibu, Latvija noteiktos ta briza
epidemiologiskas drosibas nosacijumus. Dalibniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem,
jabut Iidzi atbildigai personai, kas paraksta dalibnieka anketu. Sacensibu
organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iespéjamam traumam sacensibu
laika. Sacensibu organizatori nav atbildigi par nolikuma nezinaSanu un neieveérosanu;

10.Informacija un pasakuma publikacija: Pasakuma notikumi, rezultati, foto tiks
publicéti Ropazu novada pasvaldibas informativajas vietnés, un izdevumos, socialajos
tiklos veseliga dzivesveida popularizéSanai. Dalibnieks, kur§ nevélas, lai informaciju
par vina dalibu pasakuma, vina foto, video public€, iesniedz organizatoram rakstisku
ldgumu par savu datu un informacijas nepubliskoSanu - lidz pasakuma sakumam,
registréjoties.

Papildus informacijai: 26553241 (Ingrida)



