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ROPAZU SPORTA CENTRS
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Talr. 67186406, fakss 67186406, e-pasts evitaeglaja@inbox.Iv

Ropazu Sporta centra Zakumuizas Sporta zales iek$€jas kartibas un droSibas
tehnikas noteikumi.

Ikvienam apmeklétajam ir jaiepazistas un jaievéro RopaZu sporta centra ZakumuiZas Sporta zales droSibas
tehnikas un iek$€ja kartibas noteikumi visa tas teritorija.: sporta, trenazieru zalgs, tribings, gerbtuves; ara laukumos.
Organizacijas un iestades, novada izlases, intereSu izglitibas grupas, un visi tie, kuri organizg, riko, piedalas vai skatas
macibu treninus, sporta stundas, sporta nometnu programmas, sacensibas vai sporta pasakumus, izir€ vai citadi lieto
sporta centra telpas un sporta laukumus, individuali vai grupas apmekIg sporta centru turpmak APMEKLETAJI.

Ropazu sporta centrs Zakumuizas Sporta zale atverta katru dienu no plkst. 9.00 — 22.30. APMEKLETAJIEM nodarbibas
plkst. 22.00 ir japartrauc( Iznémums —sacensibas). APMEKLETAJIEM nav atlauts uzturéties Sporta zalé ilgak ka
Iidz plkst. 22.30.

Organizéto, regularo apmeklétaju grupu iepazistinasanu ar dro$ibas tehnikas un ieksgjas kartibas noteikumiem un to
ieveérosanu, nodroSina grupas atbildigais. Grupas atbildigie ir: treneri — novada izlaSu treninu laikos; skolénu un
jaunie$u intereSu izglitibas sporta treninu laikos; sporta skolotaji - skolas macibu stundas; vai citu APMEKLETAJU

pilngadigs parstavis.

Grupas atbildigais ne mazak ka vienu reizi gada, apliecina savu iepaziSanos un uznemsanos iepazistinat Savu grupu ar
ieksgjas kartibas un drosibas tehnikas noteikumiem, ko apliecina ar parakstu APMEKLETAJU drosibas tehnikas un
icksgjas kartibas iepazistinasanas zurnala. Grupu atbildigo iepazistinasanu ar ieks$¢jas kartibas un droSibas tehnikas
noteikumiem atbildigs un nodro$ina administrators. Grupu atbildigie organizé savu grupu evakuaciju nepiecieSamibas
gadijuma.

IntereSu grupu sporta dalibnieki savu iepaziSanos ar iek$€jas kartibas un drosibas_tehnikas noteikumiem apliecina ar
parakstu grupu Zurnales, ne mazak ka vienu reizi gada, par ko atbildigs un organizé grupas treneris. Treneri ir
atbildigi par savas intereSu grupas sporta audzéknu dro$ibu un veselibu nodarbibu laika un par veselibai bistamo faktoru
novérSanu. Treneri var uznemt grupa nepilngadigos audz&knus tikai ar vecaku iesniegumiem un gimenes arsta atlauju.
ZakumuizZas pamatskolas macibu stundu laika par skolénu uzturésanos Sporta zales telpas atbildiga skolas
administracija, par sporta macibu stundu darbu, skolénu veselibu un drosibu macibu stundas un starpbridi —
sporta skolotajs. Sporta pasakumu laika skoleni tribinés atrodas ar atbildigajiem skolotajiem. Galda spéles
(novusu, Sautrinas, galda tenisu) skoléniem atlauts spélét tikai péc macibu stundam.

Sporta pasakuma rikotajs - organizators (juridisku personu parstav atbildiga fiziska persona) atbildigs par sporta
pasakumu dalibnieku veselibu un drosibu, icksgjas kartibas un drosSibas tehnikas noteikumu iepazistina$anu un
nodro$ina to ievéroSanu, ko apliecina ar parakstu APMEKLETAJU drosibas tehnikas un iek3gjas kartibas
iepazistinasanas zurnala.

lerodoties uz nodarbibam, vispirms japieregistréjas pie administratora, kurs$ veic ierakstu apmeklétaju zurnala.
Individualie apmeklétaji (trenazieri, novuss, Sautrinas, sporta zale u.c.) - savu apmekl&jumu registré pie administratora
individualo apmekl&taju Zurnalos, kur apmeklétdji pirms nodarbibas registréjas un parakstas ari par droSibas
tehnikas un ieks$éja kartibas noteikumu ievéro$anu un personigo atbildibu par savu veselibu un drosibu.

Sporta inventaru treniniem un sacensibam izsniedz administrators, grupas atbildigajam, vai individualajam
apmekl&tajam, kuri nodarbibai beidzoties, visu inventaru nodod. Skolas macibu procesam inventars tiek izsniegts p&c
nepieciesamibas, macibu procesu beidzot sporta inventars un aprikojums tiek nolikts tam paredzetajas vietas.

Sporta zalés atlauts ieiet tikai tiros sporta apavos, lictot tikai tiru, nebojatu, piem&rotu, dro$u un atbilsto$u inventaru.
IntereSu grupas audzékni uz sporta treniniem ierodas ne atrak ka 30 miniites pirms trenina sakuma minttes. Bez
trenera vai skolotaja vai pilngadigas atbildigas personas uzraudzibas nepilngadigajiem audzékniem nodarboties
sporta vai trenazieru zalé aizliegts. Atbildigais pilngadigais uznemas atbildibu par nepilngadiga dro§ibu un veselibu
nodarbibas laika, ko apliecina ar parakstu apmekl&taju zurnala.

Nepilngadigajiem atlauts spélet galda spéles: novusu, galda tenisu, Sahu , dambreti u.c. bez picauguso atbildibas, ja vini
ievero disciplinu un kartibu.

Gerbtuves apmeklétajiem ierada un atslédz administrators Telpu atslégas nepilngadigajiem neizsniedz.

Sporta stundu, intereSu izglitibas nodarbibu laika visiem nepilngadigajiem audz€kniem jaatrodas sporta zalg, vai
attiecigaja grupas nodarbibas vieta, trenera uzraudziba. Nav atlauts atstat nodarbibas vietu bez sava trenera (skolotaja)
atlaujas.

Lai rezervetu noteiktu dienu un laiku sporta laukumos nepiecieSama priek§apmaksa vismaz par vienu nodarbibu
Ja apmekletajs jebkadu apstaklu del nav uz iepriekS samaksato rezerveéto laiku ieradies, laukuma Tres maksa netiek
atgriezta. Gadijuma, ja par rezervéto laiku interes€jas citi apmeklétaji. Ja apmeklétaja rezervétaja laika, iekrit sporta
sacensibas, apmekl€taju administrators bridina iepriekS. Neizmantoto laiku apmekl&tajs izmanto vai cita diena vai cita
laika, vai ar tiek pagarinats apmaksatais ménesis par sacensibu dél zaudéto laiku, par ko vienojas ar administratoru.
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Visiem Zakumuizas Sporta zales maksas pakalpojumiem ir obligata priekSapmaksa: pirms nodarbibas. Maksajot ar

arskaitijumu, nepiecieSams iesniegt administratoram maksataja rekvizitus, savlaicigai rékina izrakstiSanai( Rékinus

izraksta Ropazu novada domes finansu dala). ApmekI&jums iesp&jams tikai, ja tas ir jau apmaksats. Pretéja gadijuma
jamaksa uz vietas, pie administratora - ar kviti.

ZakumuiZas Sporta zales darbinieki neatbild par apmeklétaju bez uzraudzibas atstatajam mantam ne gerbtuves,
ne sporta zales. Nav ieteicams gerbtuves atstat vertigas lietas.

Apmekl&tajiem nav atlauts paSiem pieslégt un lietot jebkadas elektroierices bez sporta centra darbinieku atlaujas, iznemot
fénus matu zavésanai..

Par uzticétajam materialajam veértibam: telpu atslégas, sporta inventars, aprikojums, kartiba gérbtuvés un radito
zaud&jumu noversanu atbildigs lietotajs - grupu atbildigie treneri, skolotdji, grupas vecakie, sacensibu rikotaji vai
individualie apmekl&taji). Ja sanemot sporta inventaru vai ienakot telpas — jau tiek konstatéti jebkadi tisi bojajumi, grupas
atbildigais nekavg&josi informé administratoru. Pretgja gadijuma atbildiba par bojajumu novérSanu un materialo zaudéjumu
atlidzinasanu tiks pieprasita no pedgja zinama lietotaja uz t15a bojajuma konstat€Sanas bridi. Ja sacensibu, treninu,
nodarbibu laika tiek netisi bojats aprikojums un inventars, atbildigajam obligati jainformé administrators, izskaidrojot
notikusa apstaklus.

Visu nodarbibu laika lietoto un parvietoto inventaru un aprikojumu (pieméram, volejbola, tenisa tikli, stabi; paklaji,
soli, hanteles, utt.) apmeklétajiem paSiem péc nodarbibas janovieto vieta. Bumbas un citu siko inventaru janodod
administratoram.

Lai izvairitos no traumam, nodarbibu laika nepiecieSams ievérot disciplinu, organizét nodarbiba dalibnieku
izvietojumu telpa.

Grupu vecakajiem, sacensibu rikotajiem, ka ar individualajiem apmeklétajiem pirms nodarbibas japarbauda telpu,
aprikojuma, stiprinajumu un inventara atbilstiba veicamajiem uzdevumiem. Nav atlauts lietot bojatu, nestabilu,
nenostiprinatu, neatbilsto$u un citadi nepiemérotu, nedro$u un bistamu aprikojumu vai inventaru.

TrenaZieru zalé nodarbibas treneris vai individualais apmeklétajs pats parbauda trenazieru stavokli. Ar trenazieriem nav
atlauts darboties, ja
% ir valigas skriives,

R/ . . - “
%* nav stingri nostiprinatas troses

R/ ve . .
%* trenazieris nav stabils uz pamatnes

¢ ir redzams bojajums

¢ nav atlauts raustit troses, stiprindgjumus vai izmantot trenaZierus tam neparedz&tam manipulacijam; skriivét citas
skriives, iznemot tas, kas paredzg&tas trenaziera pielagoSanai augumam vai slodzes doze$anai.

«»trenazieru zaleé nav atlauts darboties vienlaicigi vairak ka 15 cilvékiem, un nav ieteicams nodarboties vienam pasam.
+Pirms mobilo trenazieru (disku, hantelu utt.) lictoSanas, parliecinaties par droSu attadlumu — vismaz 1 m, no citiem
trenazieru zales apmekl€tajiem. Hanteles, svarus nav atlauts métat. P&c nodarbibas viss inventars jaatgriez tam
paredz&tajos paliktnos

¢ leteicams administratoru bridinat par paredzamo trenazieru zales apmekl&juma ilgumu.

Sporta sp&lu nodarbibas vienmer skatities uz bumbam, neko nedarit ar noliektu galvu. Bumba japiespélé ar tadu speku, lai
partneris to var€tu uztvert un tikai tad, kad partneris ir gatavs to darit. Nedrikst spert ar kaju pa ripojosu bumbu,
Nodarbibas laika liekas bumbas nedrikst atrasties laukuma.

Nonemt pulkstenus, auskarus k&dites un citas rotas lietas. Nenodarboties sporta zale ar gariem nagiem, neatbilsto$u sporta
teérpu vai apaviem.

Sacensibu un treninu laika skatitdjiem nav atlauts atrasties sporta laukumos. Sporta zales skatitaji atrodas tribinés,
futbola un pludmales volejbola laukumos vismaz 4 m aiz spéles laukuma linijas.

Nenodarboties ar fiziskam slodzém sliktas passajiitas gadijuma. Ne€st vismaz stundu pirms slodzes. Neést ( tai skaita
koslajama gumija) sporta nodarbibu laika.

Apmekletajiem, planojot savu fiziskas slodzes apjomu, konsulteties ar specialistiem, reali novértét sava organisma
veselibu un iespéjas. Gadijuma, ja apmekl&tajam sporta nodarbibas laika pasliktinas veseliba vai passajiita, vinam sporta
nodarbiba japartrauc. Sporta centra apmeklgtajiem pieejama pirmas palidzibas aptiecina, kas atrodas pie
administratora. NepiecieSamibas gadijuma griezties pie administratora atras mediciniskas palidzibas izsauk$anai.
Zakumuizas Sporta zales telpas un teritorija aizliegts:

Nodarboties, neiepazistoties ar droSibas tehnikas un ieksejas kartibas noteikumiem

ienest ugunsnedroSus un viegli uzliesmojoSus priekSmetus;

ienest stikla taru un citus plistoSus priek§metus (jo ipasi bistami gérbtuves);

ierasties alkohola vai psihotropo vielu reibuma;

lietot alkoholu;

smeket;

ieiet paligtelpas nepiedero$am personam;

Ievest dzivniekus sporta centra

Jebkuru S$o noteikumu neievérosana apdraud gan parkap€ja, gan citu nodarbibu dalibnieku veselibu. Par
parkapumiem, drosibas tehnikas un iekSéjas kartibas noteikumu neievéroSanu, ka arl apzinatu inventara un
aprikojuma bojasanu apmeklétajam vai visai grupai var tikt liegts sporta centra apmekléjums, neatgrieZot samaksato
ires naudu, gan uz noteiktu, gan uz nenoteiktu laiku.

ZakumuiZas Sporta zale, - ta aprikojums un inventars ir RopaZu novada pasvaldibas

ipaSums un ir nodoklu maksataju ieguldita nauda, ko to aizstav Latvijas likumi.
Ropazu sporta centra vaditaja, Zakumuizas Sporta zales parvaldniece E. Eglaja



